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Regiao

Plantas Medicinais, Aromaticas e
encontro

Condimentares pautam

em Colinas

Foto: Divulgacéo

A Emater/RS-Ascar e o Centro de Referéncia
da Assisténcia Social (Cras) de Colinas pro-
moveram na tercga-feira (29/10) um encontro
sobre Plantas Medicinais, Aromaticas e Con-
dimentares. A atividade, realizada na sala
do Cras, integra o Plano Socioassistencial
de Assessoramento, Defesa e Garantia de
Direitos com Inclusao Social e Produtiva que
visa a promover agdes de acompanhamento
técnico e social para a melhoria da alimen-
tacdo das familias, diversificando os meios
de producéao, organizagao e comercializagao
de alimentos, garantindo ainda a geragao de
renda para os beneficiarios.

Na ocasiao foi realizada palestra, ministra-
da pela extensionista da Emater/RS-Ascar,
Lidia Dhein, sobre a importancia da correta
condugao das plantas medicinais na horta
caseira.

Também foi realizada atividade pratica de
podas e de producédo de mudas por meio de
sementes e estacas para enraizamento em
bandejas.

Entre as plantas apresentadas estiveram a
pariparoba, a salvia de gripe, a penicilina, a
tansagem e a ora-pré-nobis.

Para Lidia, uma horta medicinal pode estim-
ular a adocado de habitos saudaveis e a re-
ducao do uso de farmacos comuns. “Fora a
praticidade, por termos tudo ao alcance das
maos”, enfatiza.

Durante o dia também houve oficina, minis-
trada pela extensionista da Emater/RS-As-
car Cleide Gutierrez, para aproveitamento

e beneficiamento das plantas medicinais na
confecgao de tinturas, pomadas, receitas de
manteiga e sal temperado.

“Para a producéao de tinturas é possivel uti-
lizar as plantas mil em rama, guaco, tan-
sagem e caléndula”, exemplificou, reforgan-
do a importancia da tintura para um melhor
aproveitamento dos principios ativos das
plantas, mesmo fora do periodo de sazon-
alidade.

O préoximo encontro sera no dia 19 de no-
vembro, tendo sido langcado um desafio aos
participantes: o de trazer consigo uma planta
medicinal, abordando o uso e promovendo
a troca por outra planta no dia da atividade.
“A intencao de cada um desses encontros é
também o de trabalhar a mente por meio do
envolvimento com a natureza”, explica Lidia,
que frisa ainda a importancia da manutencgéao
de espacos verdes em casa.

O Encontro contou com a participagao de di-
versas autoridades, entre elas o prefeito de
Colinas Sandro Hermann, a nutricionista Ana
Jasper — no ato representando a secretaria
da Saude e Assisténcia Social -, a coorde-
nadora do Cras Jaque Scotta e o supervisor
de Emater/RS-Ascar Cezar Burille, além de
vereadores e agricultores.

Fonte:Assessoria de Imprensa da Emater/
RS-Ascar - Regional de Lajeado
Jornalista Tiago Bald
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Chefe do Servico de Mastologia do Moinhos de
Vento € homenageada pela luta contra o cancer

’

—

M

do Mérito Farroupilha-Crédito das fotos: Michael Paz

Mulheres que venceram
o} cancer de mama e tan-
tas outras que lutam

contra a doencga lotaram o Salao
Julio de Castilhos, da Assem-
bleia Legislativa do Rio Grande
do Sul parauma homenagem
a médica Maira Caleffi.

Nesta quarta-feira (30), a chefe
do Servico de Mastologia do
Hospital Moinhos de Vento e
presidente do Instituto da Mama
(IMAMA) recebeu a Medalha do
Mérito Farroupilha.

E a maxima distincdo concedida
pelo Parlamento Gaucho a per-
sonalidades que contribuiram
com o desenvolvimento do Rio
Grande do Sul.

A mastologista foi escolhida pe-
los deputados

por ser uma referéncia interna-
cional na area. Maira Caleffi atua
voluntariamente na articulacao
de uma agenda nacional unica
para influenciar a formulagéo de
politicas publicas de atencao a
saude da mama.
Ahonraria foi entregue pelo pres-

idente da Assembleia Legis-
lativa,

Luis Augusto Lara (PTB).

A frente do IMAMA e da

Federacao Brasileira
Instituicbes Filantrépicas de
Apoio a Saude da Mama (FE-
MAMA), ela liderou um grupo
com mais de 70 ONGs, apre-

— . ENGATES DE REBOQUE
—= . SUSPENCAO E SURDINAS

Esportivas e Originais

Fones: 51 3654.9035
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sentando o texto do projeto de
lei 143/2018 na Camara Feder-
al. A medida busca garantir aos
pacientes do Sistema Unico de
Saude (SUS) com suspeita de
cancer o direito a bidpsia no
prazo maximo de 30 dias, con-
tados a partir do pedido médi-
co. Maira auxiliou na articulacao
bem-sucedida da proposta no
Congresso Nacional.

Agora, a iniciativa aguarda
sangao presidencial.
A chefe do Servico de Mastolo-
gia do Hospital

Moinhos de Vento destaca que
o tema, que é foco das atencgdes
durante o Outubro Rosa, deve
ser abordado o ano inteiro.

Mdios
do-Vale

Confecgbes

"

Uma principais artiéﬁladoras para a aprovacao do PLC dos 30 dias, Maira Caleffi recebeu a Medalha

“‘Os avangos na area meédica
e ciéncia global, com exames
genéticos e moleculares, ofere-
cem novos métodos para o diag-
nostico individualizado”, explica.
De acordo com a especialista,
essa evolugao

permite um tratamento person-
alizado e mais eficaz, de acordo
com as caracteristicas do tumor.
‘Isso causa uma mudancga sig-
nificativa nas perspectivas de
sucesso, bem como na quali-
dade de vida dos pacientes em
estagio avancgado da doenca.

O que a gente precisa

€ ampliar o0 acesso a tudo que a
medicina oferece”, conclui.
Crédito: Julian de Souza

(51)3653.3109
(51)99786.7001

maosdovale@gmail.com

Venha fazer seu orgamento conosco!

Rua: Osvaldo Aranha, 2360
Centro-Taquari-RS
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Evento de comemoracao
dos 24 anos de
emancipacao politica
de Tabai

i . i
!

Foto: Divulgagéo

No ultimo domingo(27/10),
foi marcado por uma grande
festa em comemoragao ao
aniversario do nosso Mu-
nicipio, a | Expo Feira. Apesar
do mau tempo, um grande pu-
blico se fez presente no even-
to, sendo estimado em 1000

pessoas que circularam pelo
Ginasio Vasco Pinto de Azeve-
do, promovendo 0 sucesso da
nossa Expo Feira.
Agradecemos a equipe organi-
zadora e a todos que prestigia-
ram e festejaram conosco.
Administragdo Municipal.

Mais uma empresa para Tabai

Empresarios Volnei e César,
naturais de Bar&do,do ramo da
madeira adquirem area para
construir engenho de benefici-
amento de madeira. A empre-
sa adquiriu a area e se insta-
lara na estrada das pedreira
proximo ao Marcelo Zuanazzi.
A empresa sera mais uma
opg¢ao para nossos produtores
rurais de madeiras renovaveis
e certamente oferecera mais
empregos para as familias do
ramo.

Jovens fazem
juramento a Bandelra em Tabal

Foto: Divulgagéo

A Cerimébnia do evento Civico
Militar de Juramento a Bandei-
ra dos jovens da classe 2001 e
anos anteriores ocorreu nesta
sexta- feira, dia 25 de outubro,

Mecanica

ELICAR

*Injecao Eletrénica*Limpeza de Bico

*Troca de Oleo+Suspensao*Freio
*Reformas de Motores*Mecanica em Geral e Pecas

Catupi -Triunfo RS 5 KM da BR 386

51 99646.5504

as 9h no Ginasio Vasco Pin-
to de Azevedo, Vila Tabai. No
momento, 64 jovens fizeram
votos de compromisso para
com a Patria.

Detranrs
Confeceao de
PLACAS & TARJETAS

NA HORA

Geral
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Mais um ganhador do Nota
Fiscal Gaucha Municipal

Foto: Divulgacéo

Na ultima semana de Outubro o
Prefeito Municipal de Tabai en-
tregou o prémio para o ganhador
do Nota Fiscal Gaucha Municipal
Tadeu de Paula foi o contempla-
do do més de setembro de 2019
com o valor de R$ 150,00.

O Municipio de Tabai através da
plataforma do Programa Nota

Fiscal Gaucha sorteia mensal-
mente o valor de R$ 150,00, para
participar os cidadaos tem que se
cadastrar no Programa Nota Fis-
cal Gaucha e pedir o CPF na hora
da compra, quem compra em Ta-
bai concorre mensalmente a dois
sorteios um Municipal e outro Es-
tadual.

Outubro Rosa e
Novembro Azul em Tabai

Secretaria de Saude aborda autoestima e prevencao

Para marcar o Outubro Rosa,No-
vembro Azul, o més foi com varias
acdes direcionadas a prevengao
do cancer de mama e da Prosta-
ta, a Prefeitura de Tabai, através
da Secretaria de Saude, realizou
um evento na quarta-feira(30/10),
no Saldao da Comunidade Sao
Cristévao.

Estavam presentes os membros
do projeto Comunidade Ativa,
equipe da Saude e comunidade
em geral.

Os presentes puderam conversar
com a Psicologa Sara Kronbauer,
que na ocasiao trabalhou o auto-
cuidado e prevencado a partir de
uma perspectiva emocional do
processo de adoecer.

Também foram abordadas es-
tratégias de prevengdo, como

Fabrica de Placas e Tarjetas

mudancgas de habitos que podem
melhorar a qualidade de vida e
proporcionar o bem estar.
Também dentro da programacao,
foi realizado um concurso para a
escolha da Rainha da Terceira
Idade. Miss Simpatia: Nidia Sil-
va de Souza, Primeira Princesa:
Silrlei de Souza Pereira, Segun-
da Princesa: Celina Brasil da Sil-
va, e como Rainha; Leni Fruhauf.
Na categoria Mister; Simpatia ,
Cedeni Rosa dos Reis. Primeiro
Principe, Neuri de Souza Var-
gas, Segundo Principe,Valdemar
Zacarias dos Santos, e como
Mister, Antbnio Addo de Souza.
Estava prevista uma caminhada
do Outubro Rosa/Novembro Azul,
mas foi cancelada por causa da
chuva.

Gonfira Nossos
Pregos,
Qualidade

e Atendimento!
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CERTAJA participa de missao
cooperativista no Vale do Silicio e Texas

Renato Martins e Ederson Madruga buscaram qualificacao e exceléncia em tecnologia e inovacao

Entre os dias 21 e 25 de outubro,
24 cooperativistas, integrantes
de cooperativas do ramo In-
fraestrutura e do Sistema Feco-
ergs, Sistema Ocergs-Sescoop/
RS, OCB e Escoop participaram
da Missao ao Vale do Silicio,
na Califérnia e no Texas, nos
Estados Unidos, onde tiveram
acesso ao mundo da inovagao
e tecnologia, com o objetivo de
buscar subsidios para estimu-
lar o processo de inovagao nas
sociedades cooperativas do Rio
Grande do Sul.

Participaram da missao o pres-
idente da Certel e vice-presi-
dente da Fecoergs, Erineo José
Hennemann, o presidente da
Fecoergs e da Ceriluz, lloir de
Pauli, o presidente da Coprel e
da Confederacdo Nacional de
Infraestrutura (Infracoop), Janio
Vital Stefanello, o superinten-
dente da Fecoergs, José Zor-
dan, o coordenador da gradu-
acao e professor Carlos Alberto
Oliveira, a analista técnica do
Sescoop/RS, Valeska Taka-
hashi Ilha e o analista da OCB,
Marco Olivio Morato de Oliveira.
A CERTAJA enviou como repre-
sentantes o presidente Renato
Martins e o engenheiro eletri-
cista Ederson Madruga.

A missdo ao Vale do Silicio in-
sere a Escoop nos modelos

. X

E
Claro=tv

REVENDEDOR AUTORIZADO

Tudo em
nos cartoes:

B0 7 s Oco

de qualificacdo e exceléncia
em tecnologia e inovagao para
cooperativas.

Desde o inicio deste ano, a
Escoop passou a oferecer
solugdes customizadas, unindo
formagao cooperativista e edu-
cacao corporativa para associa-
dos, gestores e liderangcas de
ramos especificos.

Assim, estdo estruturadas na
Faculdade a Escoop Saude, a
Escoop Agro, Escoop Infra e a
Escoop Cred.

Dentre os locais que foram
visitados pela comitiva gaucha
estdo a StartSe University, HP
Garage, b8TA Store, Amazon
Go, Bandera Electric Coopera-
tive (BEC) e LCRA.

Para Renato Martins, entre os
principais ensinamentos trazi-
dos dos EUA se destacam o de-
safio de preparar a equipe para
acompanhar as mudancgas e na
velocidade que elas estdo acon-
tecendo.

Neste sentido a Certaja, ha
aproximadamente um ano, criou
um comité para trabalhar e im-
plantar internamente a cultura
da inovacgao.

E essa viagem nos deixou claro
que, quem nao estiver prepara
do para acompanhar toda essa
evolugdo, corre seérios riscos de
ficar fora do mercado.

O consumidor do futuro assim
vai exigir.

Tabai Anfenas
ftronicos

El

51 99846-2042

® ANTENAS UHF E CLARO

® CONTROLES TV/AR CONDICIONADO

® CELULARES
_® RECARGAS
® PELICULAS E CAPINHAS

® XEROX COLORIDO E PRETO/BRANCO
3x ® REVENDEDOR AUTORIZADO CLARO TV

® CABOS E CARREGADORES
® CAIXAS DE SOM
®SUPORTES DE TV
® RECEPTORES

Rua: 28 de Dezembro,435-Centro-Tabai/RS
Em frente ao Posto de Saude

-

Foto:Divngégéo Certaja
Na opiniao de Ederson Madru-
ga, muitas ideias inspiradoras
sugiram nesses dias em terras
norte-americanas:

Tivemos a oportunidade de
ver as tendéncias tecnolodgicas,
mas principalmente a busca
por solugdes inovadoras para
melhorar a vida das pessoas.

Os desenvolvimentos feito pe-
las startups, buscam melhorar a
mobilidade, o desempenho € a
eficiéncia de diversos pro-
Cessos.

As cooperativas norte-america-
nas, trabalham fornecendo
diversos servicos aos seus
cooperados, beneficiados pela
regulamentagao flexivel dos ,-

REBOQUES

* e

N—

Estados
os servicos de distribuicao

Unidos, em que
de energia sdo muito pou-
co regulados, permitindo que
a Cooperativa atue em
diversos ramos. Foi uma d6tima
experiéncia para nortear nossos
planos de futuro.

Fonte: CERTAJA ENERGIA

SOM - ALARMES - PELICULAS - TRAVAS
ACESSORIOS - PATERIAS

3653.2274 -9306.3598

Novo endereco:
Rod. Aleixo Rocha da Silva,410
Taquari/RS
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Diversos

Brincadeiras orientam
criancas em Porto Alegre
sobre riscos do AVC

Campanha direcionada aos pequenos busca ensinar
quais s&o os sinais da doenga

A luta de quatro herdis contra
um vildo: com essa historia
ludica e universal, mais de
cem criangas em uma esco-
la no extremo Sul de Porto
Alegre aprenderam sobre o
Acidente Vascular Cerebral
(AVC).

Riscos, sinais de manifes-
tacdo da doenga e como
acionar o socorro foram abor-
dados durante a atividade.

A capital gaucha é a primeira
cidade do Brasil a implantar o
programa internacional da ini-
ciativa Angels, da Boehringer
Ingelheim e endossado pela
World Stroke Organization,
que ja existe em paises como
Canada e Japao.

A campanha “Salve o seu
heroi” apresenta quatro per-
sonagens (Simao, Bruno,
Fiona e Tiago) e um vildo, o
coagulo do AVC.

Cada herdéi mostra os sinais
do acidente no ser humano:
a falta de controle no rosto, a
perda de for¢a nos bragos e a
dificuldade de articulacédo na
fala. O quarto herdéi, Tiago, é
0 mais rapido para pedir so-
corro e salvar vidas.

Nesta segunda-feira (28), a
escola municipal Vereador
Carlos Pessoa de Brum, do
bairro Restinga, recebeu vol-
untarios do projeto — que ex-
plicaram sobre os cuidados e
a prevengao do AVC.

As professoras da rede publi-
ca também participaram da
formagao, que tera prosse-
guimento em mais quatro
escolas. A agado é organiza-

DIREITO CIiVEL - PREVIDENCIARIO - CONSUMIDOR
TRABALHISTA - CRIMINAL

Pedro Pereira dos Sant

Av. Lautert Filho, 894
Sto. Antonio - Taquari - RS

Tel.: 51 3653-5309
51 99816.5492

da pelos hospitais Moinhos
de Vento e Clinicas, além da
Rede Brasil AVC e da Prefei-
tura de Porto Alegre.
Conhecimento que salva vi-
das

Chefe do Servico de Neuro-
logia do Hospital Moinhos de
Vento e presidente da Rede
AVC Brasil, Sheila Martins de-
staca que as criangas muitas
vezes sao a Unica companhia
de pessoas idosas, que mais
tém risco de ter AVC.

“Essa capacitacao ¢ destina-
da para que criangas de qua-
tro a oito anos possam recon-
hecer os sinais do acidente e
chamar socorro, aumentando
as chances do paciente che-
gar mais rapido no hospital e
obter o tratamento.”

Entre as criangas no gina-
sio da escola, a professora
de Educagao Fisica Adriana
Soares relatou que a ex-
periéncia foi proveitosa, pois
a linguagem da campanha e
dos herdis é simples e direta.
“O tema do AVC é complexo,
mas as criangas entenderam
bem a mensagem”, avaliou.

Atualmente, 100% das equi-
pes do SAMU estéo treinadas
para esse atendimento. Porto
Alegre, que esta iniciando um
programa na atencio basica
para prevengao, foi indica-
da recentemente pela World
Stroke Organization como
referéncia para paises em
desenvolvimento por sua at-
uagao.

Crédito das fotos: Divulgacao
Hospital Moinhos de Vento
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PUBLICACAO LEGAL

Acompanhe os trabalhos

foram

& ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL &
CAMARA DE VEREADORES DE TABAI

realizados nas sessdes Ordinarias
na Camara Municipal de Tabai , no plenario Joaquim dos Reis.
Sessao Ordinaria do dia 02/10/2019, onde
aprovados 0s seguintes projetos
PROJETOS:
PROJETOS DO DIA 02/10/19

---Projeto de Lei sob Regime de Urgéncia n°. 068/19 do Executivo
Municipal que: Autoriza ao Executivo Municipal custear gastos com
vacinas e da outras providéncias. (Aprovado com voto contrario dos
vereadores Deivid Rafael e Marcos Antonio)

---Projeto de Lei sob Regime de Urgéncia n°. 069/19 do Executivo
Municipal que: Autoriza o Poder Executivo a comprar silagem até o
valor

o maximo de R$ 1.000,00 (um mil reais) para doagdo a CARRETEADA
como

forma de incentivo a Cultura e da providencias. (Aprovado por

unanimidade) .

essao do dia 21.10
--Subemenda n°01 do vereador Marcos Antdnio de Azevedo a Emenda
n°001/19 ao PL 062/2019 da LDO. (Aprovado por unanimidade)
---Emenda n°002/19 do vereador Marcos Anténio de Azevedo ao pro-

jeto de

Lei n° 062/2019 da LDO. (Aprovado por unanimidade)

---Projeto Lei n°. 062/19 do Executivo Municipal que: Dispde sobre as
diretrizes para elaboracao e execucao da Lei Orcamentaria de 2020.
(Aprovado por unanimidade)

---Projeto de Lei sob Regime de Urgéncia n°. 070/19 do Executivo
Municipal que: Autoriza a contratagao temporaria, emergencial de
excepcional interesse publico e da outras providencias. (Aprovado por

unanimidade) CONVITE

O Presidente da Camara Municipal de Tabai Sr. André
Evandro Becker, tem a honra de convidar Vossa Senhoria
e familia, para a Sessdo Solene que se destina ao Titulo
‘PROFESSOR EMERITO” destaque 2019 e também home-
nagear todos os demais professores.

A homenagem sera concedida a dois professores, um de

cada esfera de ensino (municipal e estadual), de atuacéo no
Municipio de Tabai.

A sessao realizar-se-a Quarta-feira, dia 6 de novembro de
2019, as 20 horas no Plenario Joaquim dos Reis da Camara

Municipal de Tabai.
Contamos com sua presencga.

André Evandro Becker
Presidente da Camara de Vereadores

Acompanhe os trabalhos
do legislativo tabaiense
Maiores informacoes pelo fone:
51 3614.0127
Rua Deputado Julio Redecker, n° 254
Centro - Tabai/RS

Rua Albino Pinto, 371 - sl. 01 - Centro - Taquari - RS
E-mail: brilho.raro@ig.com.br

A COOPERATIVA _ ...
EM SUAS MAOS! & s

Brilho Raro
Tel.: (51) 3653.7567

* Relbgios;

* Joias em Ouro 10k e 18k;
* Joias em Prata;

* Bombas de chimarréo;
* Canetas;

* Consertos em geral. [ElCERIAIA | .. | 0ise.
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HOROSCOPO

#ARIES

Com prudéncia e reserva vocé chegara
onde deseja. Propicio no plano profissional,
financeiro e amoroso. Também favoraveis
para jogos, loterias, sorteios e casamento.
Dé mais atencao a sua familia.

#TOURO

Pefiodo positivo que o beneficiara muito e
de modo decisivo. Noticias agradaveis. Nao
dé crédito a rumores e boatos que possam
surgir. Fase positiva para fazer mudancas.

#GEMEOS

Amigos ou pessoas do seu relacionamento
poderao livra-lo de embaracgos financeiros,
principalmente se forem do sexo opos-
to. Evite exagerar nas palavras. Dé mais
atengao a sua familia. Prenuncio de uma
viagem.

#CANCER

N&o é conveniente aventurar-se em no-
vos negocios. Cuidado com o excesso de
gastos. Mantenha-se em suas atividades
rotineiras e muito beneficio recebera em
breve. Fuja da rotina.

#LEAO

Temperamento generoso e cordial, tor-
nando-o o centro das atengdes. Grande
felicidade matrimonial. Pratique algum es-
porte moderado. Nao descuide da saude.
Sucesso cultural e publico.

#VIRGEM

Evite desavencgas, questdes e desarmo-
nias na vida doméstica. Por outro lado,
tera sucesso nos negdcios relacionados
com construgdo e com metais de um modo
geral, sera bem sucedido profissional-
mente.

#LIBRA

Pessoas conhecidas podem ajudar vocé
neste momento, principalmente se forem
do sexo oposto. Evite exagerar as palavras.
Dé mais atencéo a sua familia € € um mo-
mento bom para viagens curtas.
#ESCORPIAO

Talvez n&o consiga nestes proximos dias
a inteira liberdade que quer e precisa. Mas
€ provavel que, se meditar sobre a opiniao
dos outros, tera maior recompensa num
futuro préximo. Boa influéncia para o ro-
mance e o casamento.

#SAGITARIO

A lua na posicdo em que esta vai estimula-
lo ainda mais. Dé assim vazdo ao seu
otimismo. Tome as iniciativas que julgar
indispensaveis. Evite qualquer intempes-
tividade. |

#CAPRICORNIO

Procure a felicidade no terreno espiritual e
tudo sera mais facil. A posicdo de Vénus
favorece vocé em todos os sentidos. Os
obstaculos tendem a desaparecer diante do
periodo propicio que se inicia agora.

#AQUARIO

Uma fase muito boa para vocé. Tendéncia a
se entender perfeitamente com sua familia
€ com seus superiores e colegas de tra-
balho. Lucrara bastante se poupar seu din-
heiro. Pode realizar negdcios.

#PEIXES

Uma fase em que podera fazer ou pedir
empréstimos e assinar documentos, acdes
ou mesmo pedir aumento de vencimentos,
que sera muito bem sucedido. A saude es-
tara boa e as chances de éxito amoroso e
social. Pratique um esporte para manter a
forma.

Crédito: Omar Cardoso
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QUINDIN DE LIQUIDIFICADOR

?’

51 98493.4009

|]]’ nuncie

Aqul !

31 lembracdo.
Ingredientes:
* 5 0vos
* 50 g de coco ralado
* 1 colher de sopa de margarina
« 3 xicaras de agucar refinado
Modo de Preparo:
Bata tudo no liquidificador, coloque tudo numa forma de pudim untada com margarina e
acgucar. Tampe e asse em banho Maria no forno quente a 200°C por 50 min, Desenforme
depois de morno e levar para gelar.

Ingredientes

0.75 xicara (cha cheia) de leite de coco (200 ml)

6 gemas peneiradas

3 claras

1.5 xicara (chda) de agucar (300 g)

1 colher (sopa) de manteiga sem sal (15 g)

0.5 xicara (cha) de coco ralado (50 g)

Modo de Preparo

1. Num liquidificador coloque % xicara (cha cheia) de leite de coco, 6 gemas peneira-
das, 3 claras, 1 7z xicara (cha) de agucar, 1 colher (sopa) de manteiga sem sal, 'z xicara
(cha) de coco ralado e bata bem até formar um creme.

2. Despeje o creme do liquidificador numa forma para pudim (22 cm de diametro X 6
cm de altura) untada com manteiga e polvilhada com agucar, cubra com papel-aluminio e
leve para assar em banho-maria em forno preaquecido a 180°C por 40 minutos. Depois
deste tempo abra o forno, retire o papel-aluminio e deixe por mais 30 minutos. Retire do

forno e leve para gelar por +/- 2 horas. Desenforme e sirva em seguida.

- _=51%5951'353
Taquarl -RS- RST 287-Km 38 - wwmparknahw com.br 51-99791,5233

CLASSIFICADOS

VENDE-SE 02 TERRENOS EM TABAI
Imével constituido de 02 terrenos sem benfeitorias, situado no municipio de
Tabai/RS.
Na localidade do Morro do Pedro Rosa, Rua José Joaquim de Souza, cada
terreno com 300 m2, sendo frente com 12m de largura e 25m de comprimento,
Contrato particular de promessa de compra e venda de bem imével.
Contato:
Antonio Paulo Souza de Araujo-
Fones: 51 99881.9746(vivo) 51 99162.8610

NOTA DE AGRADECIMENTO:
Ademar Silva(Raspadinha), agradece a todos que doaram, brin-
quedos,doces,salgados,bolos, para a festa do dia das criangas, realizado no
dia 12 de Outubro, no saldo da Comunidade Sao Cristovao em Tabai.
Como acontece todos os anos, Raspadinha, como é conhecido em Tabai,
tem realizado esta festa para as criancas.

—_—

Production

EUDUVUVARKDUU LINIA
Yook Akk Soupd, light and irrrge
Locutor de Eventos

Comerciais
Fone: 51 99709-7277

DIEGO GAS

3614 0030 / 98617 7426
© 99924 6660

Tele-entrega todos os dias das 08:00 as 22:00

[ LIQUIGAS
! oy e ahés'z:a;rzi‘:igﬁlhaﬂ::‘icipal
~301dias vz v @eto mm 5

nos Cartoes:
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Eio de Paverama realizara

JORNAL INFORMATIVO TABAIENSE

leilao de bens inserviveis

No dia 19 de novembro, o Mu-
nicipio de Paverama realizara
mais um leildo de terrenos, au-
tomoveis, retroescavadeira,
ar-condicionados, pneus e suca-
tas diversas.

Os bens disponibilizados em
leildo sdo todos inserviveis ao
municipio.

O leilao sera no Parque de
Maquinas da Secretaria de
Obras, na Rua Henrique Klein,
n® 554, as 10h30, e ficara a car-
go do Leiloeiro Oficial Leandro
Ferronato.

Os bens serdo arrematados

pelo maior lance oferecido,
igual ou acima da avaliag&o. Po-
dem participar pessoas fisicas e
juridicas.
Os bens objetos de leildao es-
tardo disponiveis para visitacao
no Parque de Maquinas Mu-
nicipal, mesmo local do leilao,
entre os dias 11 e 19 de novem-
bro, das 8h as 12h e das 13h30
as 17h em dias uteis.

LOTES 1, 2, 3, 4, 5 e 6 - Seis
terrenos, com area de 349,70 m?
(trezentos e quarenta e nove vir-
gula setenta metros quadrados)
localizado na Rua Catarino José
de Souza, Bairro Morro Boni-

— cada um avaliado em R$
33 333, 40

LOTE 7 - VW/Gol 1.6, ano
05/06, alcool/gasolina, cor bran-
ca, placas IMY-0564, chassi n°
9BWCB05W76P007117.

PRECO MINIMO: R$ 2.000,00
(dois mil reais)

LOTE 8 - VW/Santana,
ano 03, gasolina, cor cinza,
placas ILD-2198, chassi n°
9BWACO03X73P016041.

PRECO MINIMO: R$ 1.000,00
(hum mil reais)

LOTE 9 - Fiat/DucatoMini-
bus, ano 04, diesel, cor bran-
ca, placas ILU-4402, chassi n°
93W231M2141015788

PRECO MINIMO: R$ 5.000,00
(cinco mil reais)

LOTE 10 —Fiat/Ducato M Sitnei
Med. Ambulancia, ano 06/07, die-
sel, cor branca, placas INI-6295,
chassi n® 93W245H3372009403.
PRECO MINIMO: R$ 5.000,00
(cinco mil reais)

LOTE 11 - M/Benz 515CDI
Sprinterm Imp., ano 13, diesel,
cor branca, placas IUT-0167,
chassin® 8AC906657DEQ079147.
PRECO MINIMO: R$ 65.000,00
(sessenta e cinco mil reais)

LOTE 12 -—Retroescavadeira
Randon Modelo RK 406 4x4, ano
13, diesel, cor amarela, chassi n°®
000DA406AMC4W4582.
PRECO MINIMO: R$ 20.000,00
(vinte mil reais)

LOTE 13 - Ar condicionado
10.000 Btus.,

PRECO MINIMO: R$ 50,00
(cinquenta reais)

PUBLICIDADE EM

CARRO DE SOM

INPOBMATIV!]
TABAIENSE

- CARRO DE SOM
ENTREGAS DE PANFLETOS

51 98493.4009

(51) 3653- 1422

LOTE 14
10.000 Btus,
PRECO MINIMO: R$ 50,00
(cinquenta reais)

—Ar condicionado

LOTE 15 -Ar condicionado
10.000 Btus.

PRECO MINIMO: 50,00
(cinquenta reais)

LOTE 16 -Ar condicionado
10.000 Btus.

PRECO MINIMO: R$ 50,00
(cinquenta reais)

LOTE 17
10.000 Btus,
PRECO MINIMO: R$ 50,00
(cinquenta reais)

LOTE 18
10.000 Btus,
PRECO MINIMO: R$ 50,00
(cinquenta reais)

LOTE 19
10.000 Btus,
PRECO MINIMO: R$ 50,00
(cinquenta reais)

LOTE 20
10.000 Btus,
PRECO MINIMO: R$ 50,00
(cinquenta reais)

—Ar condicionado

—Ar condicionado

—Ar condicionado

—Ar condicionado

LOTE 21 —Lote de Sucatas di-
versas: (bombas de agua, apa-
relhos de ar condicionado, ca-
deiras, extintores, geladeira,
fogao, pia, tela e outros.

PRECO MINIMO: R$ 400,00
(quatrocentos reais)

LOTE 22 —Lote de Sucatas de
Informética.
PRECO MINIMO: R$ 100,00
(cem reais)

LOTE 23 —Lote de sucatas de
pneus. ]
PRECO MINIMO: R$ 100,00
(cem reais)

LOTE 24 —-Maquina para fazer
fraldas. ]
PRECO MINIMO: R$ 100,00
(cem reais)

Crédito-Al Paverama

ABERTURA DA TEMPORADA 2019/2020

FACA JA A SUA RESERVA!
Fones: 51 99964.3531 ou 51 99791.5233 .

RESERVAS PELO SITE:
www.parknativo.com.br
email- balnearionativo@yahoo.com.br
RST 287 KM 38 - Taquari/RS

Taxi do Barroso

(51)99644.3900 §E
99630.1100

Aceitamos ligacdo a cobrar Tabai/RS

Tudo que seu lar precisa em um so lugar!

Rua:Nova.s/n (Préoximo da Ponte na RSC 287 KM 29-Tabai)
Artigos para cama mesa e banho.

Roupas,brinquedos,material escolar,
géneros alimenticios.

MINIMERCADO E CENTRO DE COMPRAS

Fone: 51 3614.0293





