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-  Nosso Editorial somente ira realizar  
manifestações quando 

se fizer necessário.   
 Não nos responsabilizamos pelos concei-
tos em matérias assinadas pelos nossos 
colaboradores,´pois não os renumera .

Artigos assinados não representa necessaria-
mente a opinião deste jornal.   

Caso se faça daremos direito de resposta. Não 
nos responsabilizamos pelos produtos vendi-

dos, a responsabilidade e do anunciante.
 

     Os Vereadores Rafael Costa(PSDB) e An-
derson Vargas(PT), ao fazer uso da tribuna, 
manifestaram-se em favor dos comerciantes, 
que na BR 386 tem comércios e residên-
cias, onde segundo informações, terão que         
afastar seus comércios , onde será colocado 
cercas ou guardereis. 
  Com isso ficarão isolados e prejudicara a 
todos que ali trabalham. 
  O Vereador Rafael Costa, enviou  um re-
querimento para a Superintendência re-
gional do DNIT (Departamento Nacional de 
Infraestrutura de Transportes) pedindo infor-
mações sobre as margens da Rodovia BR 
386. 
   Já o Vereador Anderson Vargas, enviou 
um ofício para a empresa CCR ViaSul que 
vai ter a concessão da BR 386 por 30 anos 
com pedágio. 

Foto: Divulgação
Alguns comerciantes relataram, que já 
foram procurados,para que afastem seus 
mostruários de mercadorias das margens 
da BR 386. Onde após isso, preocupados 
procuraram ajuda junto aos vereadores de 
Tabaí.Por: Jorge Ramos

ZONA DE DOMÍNIO NA BR 386 EM TABAÍ
DEIXA COMERCIANTES PREOCUPADOS

  O Vereador, Darci P. Silva. ao fazer uso da palavra,       
homenageou os Srs, João Luis de Oliveira e Silvio Rober-
to do Nascimento. Pelos relevantes serviços prestados 
para a comunidade escolar de Tabaí,como motoristas, 
onde os mesmos completaram 15 anos de trabalho. Tam-
bém aproveitou para homenagear a todos os motoristas, 
onde a data comemorativa sera no dia  25 de julho.

Vereador presta homenagem a cidadãos

Acompanhe os trabalhos realizados nas sessões Ordinarias 
na Câmara Municipal de Tabaí , no plenário Joaquim dos Reis. 
Sessão Ordinaria do dia 17/07/2019, onde foram aprovados os seguintes projetos

PROJETOS:

 Sessão Ordinária do dia 17.07.19.

---Projeto de Lei nº 046/19 do Executivo Municipal que: “Institui a 
Turma Volante Municipal de Tabaí (TVM) e estabelece Gratificação por 
exercícios de função aos fiscais, e dá outra providencias.” (Aprovado 
por unanimidade)
---Projeto de Lei nº 048/19 do Executivo Municipal que: “Regulamenta as 
atividades insalubres e perigosas para efeitos de percepção do adicional 
correspondente.” (Aprovado por unanimidade)
---Projeto de Lei nº 049/19 do Executivo Municipal que: “Dispõe sobre a 
concessão de Subvenção social à Associação de Trilheiros de Tabaí, e dá 
outras providencias.” (Aprovado por unanimidade)
--Projeto de Lei nº 051/19 do Executivo Municipal que: “Altera o Plano 
Plurianual (2018 a 2021), a Lei de Diretrizes Orçamentarias para 2019 e 
autoriza abertura de crédito adicional especial no orçamento corrente.” 
(Aprovado por unanimidade) 
Acompanhe os trabalhos do Legislativo tabaiense.

Maiores informações pelo fone:
 51 3614.0127

Rua Deputado Júlio Redecker, nº 254- Tabaí/RS

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
CÂMARA DE VEREADORES DE TABAÍ
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Fones: 51 3654.9035 
51 99633.1400

BR 386 KM 387-Coxilha Velha-
Triunfo/RS

Rua: Osvaldo Aranha, 2360 
Centro-Taquari-RS

PRODUÇÃO RURAL
Agricultura familiar terá mais expositores na Expointer 2019

 Expointer Feira Agricultura Familiar 
Estandes serão divididos entre 312 estabelecimentos do Rio Grande do Sul, 10 de Minas Gerais e cinco do Rio de Janeiro - Foto: Arte sobre foto de 
Arquivo / Expointer

A agricultura familiar terá a maior participação na Expointer, comparado com anos anteriores. A Secretaria da Agricultura, Pecuária e 
Desenvolvimento Rural (Seapdr) divulgou a lista com todos os empreendedores rurais selecionados para ocupar os 316 espaços de 
comercialização na 21ª Feira da Agricultura Familiar da Expointer.

As inscrições foram homologadas pela Seapdr em conjunto com a comissão organizadora do pavilhão, formada por Secretaria de Agri-
cultura Familiar e Cooperativismo do governo federal, Emater, Federação dos Trabalhadores na Agricultura no RS (Fetag), Federação 
dos Trabalhadores na Agricultura do RS (Fetraf-Sul) e Via Campesina. A lista foi divulgada na quarta-feira (17/7).

O pavilhão oferecerá aos visitantes toda a diversidade de produção das agroindústrias, artesanato rural, plantas e flores, além de quatro 
cozinhas com refeições. Os estandes serão divididos entre 312 estabelecimentos do Rio Grande do Sul, mais cinco do Rio de Janeiro e 
10 de Minas Gerais. As quatro cozinhas utilizarão produtos da agricultura familiar.

Serão 247 agroindústrias e 65 empreendedores nas áreas de artesanato rural, plantas e flores do RS.  O número de inscrições é 9,47% 
maior do que no passado, quando 285 expositores participaram da feira. Neste ano, 55 empreendimentos participarão pela primeira vez.

“Os produtos da agricultura familiar são muito apreciados pelos visitantes da Expointer, e o pavilhão é um dos espaços mais visitados”, 
afirma o secretário da Agricultura, Covatti Filho. A Expointer 2019 será de 24 de agosto a 1° de setembro, no Parque de Exposições 
Assis Brasil, em Esteio.
Pavilhão duplicado

No ano passado, além de completar 20 anos com sucesso reconhecido de público e vendas, o Pavilhão da Agricultura Familiar dobrou 
de tamanho, passando de 3,5 mil metros quadrados para 7,6 mil metros quadrados.
Além de garantir o aumento do número de expositores, o novo espaço possibilitou a ampliação da praça de alimentação para 410    lu-
gares e a criação de um depósito interno, que facilita a reposição dos produtos por parte das agroindústrias.

Em 2018, o Pavilhão da Agricultura Familiar vendeu 40,3% a mais do que o ano anterior, alcançando a marca de R$ 4 milhões em 
negócios. Houve crescimento também no desempenho do setor de artesanato, que contabilizou R$ 1,277 milhão, com a venda de 
30.930 peças. O aumento em comparação ao ano passado foi de 16,18%.

Programa Estadual de Agroindústria Familiar
Para exporem no pavilhão, os produtores devem estar inscritos no Programa Estadual de Agroindústria Familiar (Peaf), que oferece 
serviços para as agroindústrias familiares como qualificação técnica, incentivos financeiros para melhoria e legalização e assistência nas 
questões sanitárias, ambientais e tributárias, auxílio na elaboração de projetos para construção, reforma ou ampliação de agroindústrias 
familiares através do escritório central da Emater, elaboração de layout de rótulos e adequação com a legislação vigente.
Créditos:Texto: Ascom Seapdr
Edição: Marcelo Flach/Secom
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     Com o intuito de auxiliar na qualificação dos serviços prestados à 
população de Tabaí o deputado federal Alceu Moreira (MDB) garan-
tiu o empenho de R$ 170 mil para o custeio da saúde do município.   
De acordo com o parlamentar, recursos destinados para esse setor 
são essenciais para atender a comunidade com qualidade.
  “No nosso mandato sempre buscamos auxiliar os municípios na 
saúde, uma área muito importante para a população que necessi-
ta de um bom atendimento nas suas necessidades. Junto com os 
companheiros do MDB alcançamos mais essa conquista para Ta-
baí”, frisou Alceu Moreira.
Também na sua atuação como presidente da Frente Parlamentar 
da Agropecuária o deputado Alceu Moreira busca solucionar as de-
mandas do setor. Uma das conquistas foi a retirada dos agricultores 
da Reforma da Previdência.
“Alcançamos uma grande vitória para agricultura do Brasil com a 
retirada dos agricultores da Reforma da previdência. Seguimos na 
luta defendendo os interesses de quem produz no nosso país”, fi-
nalizou. Foto: Divulgação

Calçamento em vias públicas
 Funcionários públicos realizam o calçamento em vias públicas 
nas proximidades da Prefeitura Municipal de Tabaí. 
O funcionário Marcelo e o funcionário Manoel Valdi, são os   
profissionais            responsáveis pela construção.    A idéia 
da             administração é dar continuidade nestes trabalhos de 
acordo com as possibilidades financeiras.

Professores municipais se reunem para mais uma capacitação
   Na terça-feira, dia 9, nossos professores 
que atendem turmas do 2°e 3° ano tiveram 
a II Capacitação com a Coordenadora          
Pedagógica Lisandra Coutinho.
   Uma tarde muito proveitosa, com muita 
troca de experiências e confecção de mate-
rial concreto, que tornarão suas aulas mais 
atrativas e prazerosas.

Deputado Federal Alceu Moreira conquista R$ 170 mil para saúde de Tabaí

Foto: Divulgação
Av: Miguel Ferreira s/nº Tabaí/RS(Proximo BR 386 km 386)

   O governo do Estado, por meio da Secretaria de Governança e Gestão 
(SGGE), definiu valor de R$ 20 milhões para votação dos projetos da 
Consulta Popular deste ano. As demandas ainda serão definidas pelos 
28 Conselhos Regionais de Desenvolvimento (Coredes), em      assem-
bleias regionais e municipais. A quantia será distribuída entre as regiões 
de acordo com critérios como quantidade de habitantes e Índice de 
Desenvolvimento Socioeconômico (Idese).
  Nesta edição, o pleito não contará com demandas para Segurança, 
Saúde e Educação. O enfoque, conforme o secretário da SGGE, Clau-
dio Gastal, será o Desenvolvimento Regional, valorizando projetos que 
ampliam o crescimento econômico, ciência e a inovação em áreas como    
Agricultura, Infraestrutura, Turismo, entre outros. "Em razão da crise que 
estamos enfrentando, essa é a verba disponibilizada. Nesse cenário, pre-
cisamos elencar prioridades", disse.
    Sobre não constar Saúde, Segurança e Educação nesta edição, Gastal 
acrescenta que a medida foi tomada porque as áreas citadas são con-
sideradas essenciais e recebem as maiores verbas do governo. "A Con-
sulta Popular não pode ser apenas um canal auxiliar de gestão, como 
um mero intermediário para aquisição de equipamentos e entregas pon-
tuais nessas pastas. O intuito é de fomentar projetos estruturais para os 
municípios e regiões. Acreditamos que essa edição será um divisor de 
águas, nosso desafio é tornar o processo todo um instrumento estratégi-
co de promoção do desenvolvimento regional e de eficácia da política 
pública", concluiu.
As premissas são de aplicar a Consulta Popular como um meio para 
impulsionar o desenvolvimento regional, fortalecer a participação e com-
prometimento da sociedade, promover a avaliação de políticas públicas 
e valorizar as realidades de cada região.
   O governo ainda não definiu a data da votação da Consulta Popular. A 
expectativa é ocorrer em setembro. A votação será online.

SGGE Coredes Vale Rio Pardo
Secretário Claudio Gastal apresenta detalhes da Consulta Popular em assembleia do 
Corede Vale do Rio Pardo, em Santa Cruz do Sul - Foto: Lucas Barroso / Ascom SGGE

Anos anteriores
Ainda há restos a pagar relativos aos projetos votados nos anos de 2016, 
2017 e 2018. Ao todo, o valor é de R$ 76,7 milhões e serão pagos in-
tegralmente pela atual gestão. Da Consulta Popular de 2018, ficará um 
verba, ainda sem previsão de liberação no orçamento do Estado, de R$ 
30,871 milhões. O governo avaliará como quitar esse passivo.
Texto: Lucas Barroso/Ascom SGGE
Edição: Marcelo Flach/Secom

Consulta Popular terá foco no desenvolvimento 
regional para impulsionar economia
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  Novo endereço:
Rod. Aleixo Rocha da Silva,410 

 Taquari/RS

Abono do PIS/Pasep começa a 
ser pago na próxima quinta-feira

Foto: Divulgação
  O pagamento do abono salarial do Programa de Integração So-
cial (PIS) e do Patrimônio do Servidor Público (Pasep), exercício 
2019/2020, começa na quinta-feira (25) da próxima semana. 
  A liberação do dinheiro para os cadastrados no PIS vai   con-
siderar a data de nascimento e os do Pasep, o dígito final do 
número de inscrição.
  Os trabalhadores que nasceram entre julho e dezembro re-
ceberão o abono do PIS ainda este ano. Já os nascidos entre 
janeiro e junho terão o recurso disponível para saque em 2020. 
  Recebem também este ano os servidores públicos cadastrados 
no Pasep com dígito final do número de inscrição entre 0 e 4. 
Os com final entre 5 e 9 receberão no próximo ano.
  A data para o fechamento do calendário de pagamento do            
exercício 2019/2020 está prevista para o dia 30 de julho de 2020. 
A estimativa é de que sejam destinados R$ 19,3 bilhões a 23,6 
milhões de trabalhadores. 
O pagamento do abono salarial referente ao PIS será feito pela 
Caixa em suas agências em todo o país; e o abono do Pasep 
será pago no Banco do Brasil.
Quem tem direito
   Para ter direito ao abono salarial do PIS/Pasep é necessário 
ter trabalhado formalmente por pelo menos 30 dias em 2018, 
com remuneração média de até dois salários mínimos. 
Além disso, o trabalhador tem de estar inscrito no PIS/Pasep 
há pelo menos cinco anos e ter tido seus dados informados               
corretamente pelo empregador na Relação Anual de Infor-
mações Sociais (Rais).
Para os trabalhadores que tiverem os dados declarados na Rais 
2018 fora do prazo e entregues até 25 de setembro de 2019, o 
pagamento estará disponível a partir de 4 de novembro de 2019, 
conforme calendário de pagamento aprovado, e, após este pra-
zo, somente no calendário seguinte.
Fonte: Agência Brasil

Saiba como consultar 
o saldo do FGTS

Foto: Divulgação (Foto: Arquivo FM) Por:Ana Carolina Becker

 Expectativa é que sejam injetados R$ 30 bilhões na econo-
mia. 
A previsão é de que o Governo anuncie, nesta semana, a 
liberação dos saques do Fundo de Garantia do Tempo de 
Contribuição (FGTS). Mesmo que o valor ainda não es-
teja fechado, a expectativa é que sejam injetados R$ 30          
bilhões na economia.
A liberação do valor vale para trabalhadores com contas 
ativas ou inativas. 
Para saber se você tem alguma quantia para receber, bas-
ta acessar o site da Caixaou do FGTS. 
A consulta também pode ser feita através do aplicativo 
para smartphones e tablets.
 Existe a possibilidade de fazer um cadastro para receber 
informações do FGTS por mensagem no celular ou através 
do e-mail.
Formas de consulta
Aquele que optar por realizar a consulta do saldo através 
do site da Caixa precisará informar o NIS (PIS/Pasep), 
número que pode ser consultado na Carteira de Trabalho, 
e usar uma senha que será criada pelo próprio trabalhador.
O trabalhador também pode fazer a consulta pessoalmente 
no balcão de atendimento de uma agência da Caixa. 
Com o Cartão Cidadão a consultado do saldo pode ser 
feita em um posto de atendimento. 
A consulta só não pode ser feita pelo telefone.
Fonte:Folha do Mate
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  Desde o mês passado a Granja Lenhard, de São Jacó, Estrela, 
conta com usina própria para a produção de energia solar fotovol-
taica. 
     Com um investimento de R$ 386 mil, o sistema conta com 
254 placas, distribuídas em três equipamentos inversores, que          
possibilitarão a produção de energia para as diversas atividades da 
propriedade – especialmente a produção de aves e de leite – sem 
impactar o meio ambiente, com redução dos custos de produção e 
tomando por base o desenvolvimento rural sustentável.
   Com 95 vacas em lactação e uma produção diária de 2.800 litros 
de leite - sendo boa parte dele embalado na propriedade -, um dos 
proprietários da granja, o agricultor Roberto de Oliveira, destaca 
que o gasto de luz na sala de ordenha e em equipamentos como 
o tanque de água quente, por exemplo, sempre foram muito altos. 
  “Ao mesmo tempo, começamos a ouvir de conhecidos e a ler mais 
a respeito sobre esta alternativa, que chega a reduzir o custo da luz 
em 10% do valor original”, observa.
   Com projeto de crédito realizado pela equipe da Emater/RS-As-
car e implantação do sistema realizado pela empresa EPI Energia, 
que possui vasta experiência e amplo portfólio na área, o sistema 
deve diminuir a conta de luz da família de R$ 3 mil para uma média 
de R$ 300, com possibilidade de quitação total do financiamento 
em cerca de seis ou sete anos. “Fora o fato de que a produção 
extra de energia pode ser reservada, para ser usada em dias com 
menor incidência de sol”, avalia Oliveira.
    O gerente regional da Emater/RS-Ascar, Marcelo Brandoli, aposta 
no crescimento e no potencial do RS para a geração de  microener-
gia, especialmente pelo fato de o gerador produzir energia a partir 
da luz solar, que pode ser considerada uma fonte inesgotável de 
energia. “Os painéis funcionam por muitos anos e sem ruídos, pois 
não possuem partes moveis, rolamentos e engrenagens, devendo 
apenas serem limpos de tempos em tempos”, explica, destacando 
ainda a capacidade do sistema de armazenar energia em baterias 
ou mesmo por meio de injeção na rede convencional.
  No campo, o sistema possibilita a produção de energia para 
qualquer atividade, como irrigação, secagem e armazenagem de 
grãos, estufas, criação intensiva de animais e agroindústrias.     

Foto: Divulgação EMATER/RS
  “Fora o caráter sustentável do modelo, ele permite uma melhoria 
do planejamento e da gestão da propriedade para os agricultores, 
observa, reforçando ainda o fato de os equipamentos não depen-
derem de rede de energia elétrica para funcionar, podendo ser      
instalados, inclusive, em locais de acesso à eletrificação.
  A Emater/RS-Ascar trabalha em parceria com diversas empresas 
para a implantação de sistemas de energia solar fotovoltaica. 
  Interessados em saber mais sobre o assunto, bem como sobre 
as linhas de crédito disponíveis, podem procurar os escritórios da 
Instituição para mais informações.
Fonte
Assessoria de Imprensa da Emater/RS-Ascar - Regional Lajeado
Jornalista Tiago Bald

Granja Lenhard de Estrela investe em 
energia solar fotovoltaica

   A Emater/RS-Ascar e o Clube de Mães Nossa Senhora Apareci-
da da Linha Barão do Rio Branco, de Roca Sales, promoveram na 
última semana, na sede do clube, evento para troca de sementes 
e mudas crioulas e de plantas alimentícias, medicinais, aromáticas, 
condimentares e ornamentais. 
   A atividade, de acordo com a extensionista da Emater/RS-Ascar 
de Roca Sales, Leandra Bagatini, é o complemento da ação de 
orientação que visa a valorizar a importância da garantia da segu-
rança e da soberania alimentar das famílias rurais, com o uso das 
máximas potencialidades nutritivas de cada alimento, promovendo 
o resgate da cultura alimentar tradicional.Parte do Plano      Socio-
assistencial executado pela equipe da Emater/RS-Ascar em 2019, 
a atividade integra uma série de ações que buscam a promoção 
sustentável de alimentos de qualidade e livres de contaminantes 
químicos, com manejo adequado e boas práticas de armazena-
mento, manipulação e consumo. 
  Participam das atividades cerca de 50 famílias das localidades 
das linhas Marechal Hermes, Brasil, Marechal Floriano, Mar-
quês do Herval, Barão do Rio Branco, Parobé, Júlio de Castilhos,            
Garibaldi, Sete de Setembro, Fazenda Lohmann, Fernando Abbot, 
João      Abbot, Barão do Triunfo, Nova Marechal Deodoro, 21 de 
Abril,         Coronel Flores e Bento Gonçalves.Fonte/Foto: Emater/

Evento em Roca Sales promove troca de 
sementes e de mudas crioulas
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HORÓSCOPO
#ÁRIES
Você está predisposto a ter um episódio amoro-
so que lhe dará no futuro muitos aborrecimen-
tos. Evite, portanto, qualquer coisa neste senti-
do. Cuide da saúde, da reputação, e não faça 
novos negócios. 
#TOURO
Influxos excepcionalmente benéficos para a 
sua vida em conjunto com as outras pessoas, 
também no trabalho. Evite a precipitação e os 
gastos supérfluos. Procure valer-se da posição 
do sol para promover a sua elevação em todos 
os sentidos.
#GÊMEOS
Tudo indica que você alcançará sucesso em 
tudo que empreender ou imaginar. Dê con-
tinuidade ao que têm que fazer. Faça-o com o    
máximo de entusiasmo e otimismo. 
#CÂNCER
Muito bom para você. Vai se entender com sua 
família e com seus superiores e colegas de tra-
balho e lucrará bastante se poupar seu dinheiro. 
Pode realizar negócios, pois será bem sucedi-
do. Contará com o apoio de amigos. Seus es-
forços valerão a pena. No amor, ciúmes.
#LEÃO
Evite a falta de persistência e dê continuidade 
nos empreendimentos ou negócios, que con-
seguirá bons resultados. Bom para tratar com 
pessoas importantes ao seu progresso. Pro-
cure métodos originais para conseguir o que lhe 
parecer difícil.
#VIRGEM
Signo da intelectualidade e da expansão, será 
o signo mais favorecido. Tudo isso se deve à 
magnífica influência do sol. Portanto, haverá 
paz em todos os setores de sua vida. 
#LIBRA
Deverá tomar muito cuidado ao dirigir veículos 
em estradas, ao entrar em contato com máqui-
nas, fogo e eletricidade e com tudo que possa 
lhe prejudicar fisicamente. 
#ESCORPIÃO
Com otimismo e entusiasmo, você conseg-
ue ótimos resultados. Procure evitar os com-
promissos arriscados. Não trate com pessoas          
desconhecidas. Tenha cautela. 
#SAGITÁRIO
Muita habilidade literária, mente clara e pene-
trante e muita tendência aos assuntos elevados 
é a previsão para você, devido à benéfica in-
fluência de Júpiter. Sucesso profissional e finan-
ceiro. 
#CAPRICÓRNIO
Ótimo para tratar de questões financeiras, 
profissionais e as associativas. Fluxo benéfico 
para os exames, os concursos, os testes voca-
cionais e os assuntos amorosos. Acautele-se 
quanto aos problemas judiciais. 
#AQUÁRIO
Bons prenúncios, com êxito. Não perca tempo 
com minúcias. Arrisque-se em projetos mais au-
daciosos, mesmo que os outros não acreditem. 
Com senso e objetividade, atingirá sucesso. 
Confie mais em si mesmo e só terá a ganhar.
#PEIXES
Confie em si mesmo procurando compreender 
o seu valor profissional, relacionando-o ao bem 
que poderá causar ao seu semelhante no fu-
turo. Leia, penetre nas coisas para realmente 
melhorar e valorizar seu intelecto. 
.Crédito:
Horóscopo do Instituto Omar Cardoso

RECEITAS

Locutor de Eventos 
Comerciais

Fone: 51 99709-7277

VENDE-SE TOPIC 98 ASIA
Pneus novos, supensão e pintura 
nova Motor 100% Sujeito a teste.

R$ 14. mil reais. Avista.
Fone:

 51 99709.7277(WhatsApp)
Triunfo/RS

Massa para Risóles 
Maravilhosa ❤

Foto divulgação-Créditos: fecebook
- Ingredientes:
3 xícaras (chá) de farinha de trigo
3 xícaras (chá) de leite
3 colheres (sopa) de margarina
2 tabletes de caldo de frango
Sal a gosto 
Ovos e farinha de rosca para empanar
- Modo de fazer:
Leve ao fogo em uma panela o caldo de 
frango, leite, margarina e o sal. Deixe ferver, 
mexa até que dissolva o caldo de frango em 
seguida desligue o fogo e junte a farinha de 
trigo de uma vez mexendo sem parar por al-
guns minutos.
Para obter a massa lisa trabalhe um pouco a 
massa com as mãos. Depois de fria modele 
os risóles. Abra a massa fina com um rolo, 
corte com a boca de um copo recheie de sua 
preferência aperte as laterais e empane com 
com os ovos e em seguida passe na farinha 
de rosca. Frite em óleo quente.

Sabão Caseiro em Barra 
com Óleo e Álcool

Materiais necessários
1 kg de soda cáustica em flocos
2 litros de água quente
4 litros de óleo de cozinha usado e coado
1 litro de álcool
5 ml de essência
Balde – de material grosso e resistente
Colher de madeira
Recipiente para o molde do sabão (bandejas 
de plástico, caixas de leite cortadas ou gave-
tas velhas forradas com um pano ou papel 
manteiga).
Passo a passo
1. Coloque no balde a soda cáustica e adi-
cione lentamente a água. Misture com muito 
cuidado utilizando a colher de madeira até a 
soda cáustica se dissolver completamente.
2. Junte o óleo e continue mexendo por 20 
minutos.
3. Acrescente o álcool e a essência. Misture 
até obter uma pasta consistente.
Dica: Se você quiser, este é o momento para 
colocar elementos de decoração, como es-
peciarias, flores secas, dentre outros.
4. Despeje o conteúdo no recipiente para o 
molde do sabão. Deixe-o secar por no míni-
mo 24 horas. Após a secagem, corte o sabão 
no tamanho desejado.

 Trufa Batida para 
Recheios e Coberturas

INGREDIENTES:
500 g de chocolate (ao leite, amargo ou 
branco)
200 g de creme de leite fresco
1 colher (de sopa) de rum
1 colher (de sobremesa) de emulsificante
Modo de Preparo:
Coloque o creme de leite em um recipiente 
e aqueça.
Pode ser no micro-ondas (eu fiz assim) ou 
no fogão. Não deixe ferver.
Acrescente o chocolate picado ou ralado e 
dissolva no creme de leite quente.
Vá mexendo com calma que ele derrete. 
Depois de derretido acrescente o   emulsi-
ficante e o rum, incorpore muito bem. Leve 
à geladeira, quando estiver frio, levemente 
gelado, ele vai estar consistente.
Coloque na batedeira e bata por alguns 
minutos, ele vai clarear e praticamente do-
brar de volume.
Dica: Depois de pronto acrescente amên-
doas, castanhas, nozes ou amendoim. 
Fica perfeito! Fonte: Redesocial
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Alimentos, secos e molhados, refrigerantes etc.
AQUI SEMPRE TEM GRANDES OFERTAS

Fone: 51 3614.0293

Grande variedade de 
material escolar, presentes, 

e utilidades para o lar

Univates realiza campanha preventiva em alusão ao 
Dia Mundial de Luta Contra as Hepatites Virais

Crédito: Folha Popular 
A Universidade do Vale do Taquari – Univates realizará, na segun-
da-feira (29/07), uma campanha alusiva ao Dia Mundial de Luta 
Contra as Hepatites Virais. 
A ação, coordenada pelo Centro Clínico em parceria com a Uni-
dade Básica de Saúde (UBS) Universidade e o Serviço de Atenção 
Especializada (SAE), objetiva chamar a atenção de estudantes e 
funcionários da instituição para a prevenção e o rastreamento das 
hepatites B e C, os subtipos mais graves da doença. 
A ação ocorrerá das 13h às 16h em três locais do campus: no Centro 
de Convivência (Prédio 09) e em dependências do Prédio 08, com 
a distribuição de preservativos femininos e masculinos e fôlderes 
explicativos sobre as hepatites virais. 
As atividades ainda contemplam testes rápidos com fim de diagnos-
ticar infecções sexualmente transmissíveis (as hepatites B e C, sífilis 
e HIV), com aconselhamento individual, no Ambulatório de Saúde 
do Prédio 07. Obtenha mais informações a respeito da ação pelo 
telefone (51) 3714-7026. 
Diagnóstico e prevenção 
A Organização Mundial da Saúde (OMS) instituiu, em 2010, a data 
de 28 de julho como o Dia Mundial de Luta Contra as Hepatites 
Virais. Segundo dados divulgados pelo Ministério da Saúde, no Bra-
sil, de 1999 a 2017, 718.837 pessoas foram diagnosticadas com 
os subtipos da doença. A prevalência de casos de hepatites virais 
incide sobre populações acima dos 40 anos.  
Conforme elucida a enfermeira e coordenadora da UBS Universi-
dade, Patrícia Ana Muller, “a hepatite é a inflamação do fígado e 
nem sempre apresenta sintomas. Muitas pessoas só percebem que 
estão acometidas pelos subtipos B e C quando as manifestações da 
doença já estão críticas”.
 Se não tratada adequadamente, a doença pode gerar complicações 
graves, como cirrose ou câncer no fígado. 

 

Foto Divulgação-Créditos: Folha Popular
O diagnóstico precoce das hepatites B e C evita, determinante-
mente, a transmissão ou a progressão das enfermidades.
“Os testes que identificam essas doenças estão disponíveis em toda 
a rede do Sistema Único de Saúde (SUS), assim como a vacina que 
previne a hepatite B”, explica Patrícia.
A enfermeira alerta para as formas de prevenção das hepatites, que 
são acessíveis a todos.  “As pessoas devem usar preservativos em 
relações sexuais, exigir materiais esterilizados ou descartáveis em 
estúdios de tatuagens e piercings, na manicure e pedicure, e evi-
tar compartilhar qualquer material perfurocortante, como lâminas de 
barbear ou de depilar”, finaliza. Fonte: Folha Popular




