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-  Nosso Editorial somente ira realizar  manifestações 
quando se fizer necessário.   

 Não nos responsabilizamos pelos conceitos em matérias 
assinadas pelos nossos colaboradores,´pois não os renumera .

Artigos assinados não representa necessariamente a opinião deste jornal.   Caso se faça daremos direito de resposta. 

   Foi no dia a dia de trabalho 
que a extensionista da Emater/
RS-Ascar de Taquari Ana Des-
consi percebeu que os assisti-
dos da Instituição, inclusive os 
idosos, vinham até o escritório 
municipal sem máscara de 
proteção, em plena pandemia 
da Covid-19. 

   Este fato motivou uma ação 
que foi ganhando “corpo” no 
município e que envolve a con-
fecção de peças que buscam 
atender o público, especial-
mente os mais vulneráveis.

   “Comecei a fabricar algumas 
e instiguei outras mulheres que 

pudessem estar dispostas a 
aderir a esta causa”, explica 
Ana.
   Assim, a ação se espalhou 
rapidamente pelas redes sociais 
e pelo whatsapp, ganhando a 
cada dia mais adeptos. 

“Outra cinco mulheres se co-
locaram à disposição para a 
produção e, com o comprome-
timento de entregar mais de 
270 máscaras no meio mural 
que integrarão um kit voltado às 
famílias da rede municipal de 
ensino”, salienta a extensionista. 

O final do mês foi de trabalho na 
elaboração dos kits que con

tarão também com informações 
dispostas em um fôlder, sobre a 
higienização das máscaras.
Ana salienta que a ideia é 
prosseguir na produção e até 
mesmo reforçar esse mutirão 
que visa a levar informações e 
equipamentos de proteção para 
pessoas que, muitas vezes, po-
dem estar invisíveis. 
“Com esse grupo à disposição, 
a gente sabe que ninguém ficará 
desassistido”, pontua a exten-
sionista. 
Para Leni Marques, integrante 
do grupo Unidos da Capivara,  
da localidade de Costa da Capi-
vara, auxiliar nesse projeto foi 

 Foto Divulgação
uma forma de fornecer algo que 
está ao alcance.
“A gente se sente bem e fica 
feliz em contribuir”, destaca. A 
Emater/RS-Ascar atua por meio 
de parceria com a Secretaria de 
Agricultura, Pecuária e Desen-
volvimento Rural (Seapdr) do 
Governo do Estado.

Emater Solidária: Extensionista de Taquari se
 engaja em ação para confecção de máscaras

Muitas são as medidas tomadas no enfrentam-
ento do novo coronavírus junto a Secretaria Mu-
nicipal da Saúde do nosso Município, visando a 
não circulação do mesmo.
Diariamente a equipe de higienização passa pe-
las ruas ao entardecer, realizando o          pro-
cesso de pulverização nas calçadas dos locais 
de maior fluxo durante o dia.
Nos locais de atendimento ao público sempre 
conta com pessoal mantendo o espaçamen-
to, disponibilizando uso de álcool em gel e ori-
entando quanto às medidas de prevenção.

Na Biblioteca Pública foi disponibilizado com-
putadores e um monitor para ajudar no cadas-
tro para recebimento do Auxílio Emergencial do 
Governo Federal, com agendamento prévio, 
evitando assim aglomerações.
Estamos todos na luta para que este mal não 
nos atinja. Faça sua parte, se proteja e proteja 
o outro!
SÓ SAIA DE CASA EM EXTREMA NECESSI-
DADE!
USE MÁSCARÁ!!!

CONJUNTO DE AÇÕES QUE ESTÃO 
NEUTRALIZANDO A POSSÍVEL 

CIRCULAÇÃO DO COVID-19 EM TABAÍ

Rua 28 de dezembro - Centro de Tabaí-Foto Divulgação
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ATENÇÃO: Novo endereço; Rua 28 de Dezembro 120 LJ 01 
Centro - Tabaí/RS

   O encontro aconteceu no dia 
30 de abril, no sagão da EMEB 
Carlos Gomes, de maneira bem 
protetiva devido ao momento 
que estamos vivenciando.

     Foi de suma importância para 
tratativos de medidas e estraté-
gias a serem estabelecidas para 
atender nossos alunos com 
qualidade e equidade durante o 
mês de maio, atendendo a pro-
rrogação da suspensão das au-
las pelo Decreto Estadual. 

  Ficando determinado o en-
vio de atividades (não conteú-
dos) para todos os alunos da 
rede municipal com a intenção 
de desenvolver habilidades e 
competência e sobre tudo esta-
belecer vínculo entre todos os 
envolvídos neste processo. 

   Os professores estão tra-
balhando na organização de 
atividades que serão enviadas 
para seus alunos, com o cuida-
do de não sobrecarregá-los e 
dosando de acordo com a ca-
pacidade de cada turma.

  Ficou determinado que os 
alunos que têm acesso a inter-
net irão receber atividades e    
instruções online. 

    Os aluno que não forem con-
templados desta forma, rece-
berão as atividades impressas 
todas as quintas- feiras que 
serão levadas em suas residên-
cias por intermédio da   Secre-
taria de Educação.

Qualquer dúvida, entrar em con-
tato pelo 998788556 (watts).

SECRETARIA DE 
EDUCAÇÃO SE REUNE 
COM DIRETORES DE 

ESCOLAS MUNICIPAIS E 
MEMBROS DO CONSELHO 
MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

 Prefeito Arsenio Cardoso, divulgou em sua página na rede social 
na quinta-feira(07), uma nota de agradecimento aos profissionais 
da Secretaria da Saúde de Tabaí. 
Veja o que diz :
Nota de consideração
Poderia considerar tantas outras coisas que gratificam a mim e a 
todos, mas.... .
Todos nós devemos considerar o belo trabalho que a    Secretaria 
da Saúde do nosso município tem realizado neste momento.
Há quase sessenta dias do início de nosso isolamento social, em 
que a OMS e Ministério da Saúde previam resultados negativos que 
o vírus causaria e causará no mundo. Desde então, esta equipe 
está trabalhado incansavelmente dentro das recomendações para 
que as    pessoas não sofram os danos previstos, cada um dentro 
da sua relevante função e espaço do mundo em que está inserido. 
Os resultados têm sido dentro da expectativa e quem tem ganhado 
somos nós.
Àqueles das demais secretarias que têm dado suporte para a       
Secretaria da Saúde, também minha consideração pelo ato de com-
panheirismo, solidariedade e respeito.
Àqueles que ainda estão achando que o vírus não existe, ainda há 
tempo para refletir, pois, no Brasil, já morreram quase duas vezes a 
população de nosso município.
Minha consideração àqueles que estão respeitando as ordens 
dos Decretos, pois além de respeitar a si, respeita aos que estão         
vulneráveis ao vírus, como pais, irmãos, tios, avós, bisavós e até 
tataravós.
Enfim, continuem seguindo as orientações do pessoal da Secretaria 
da Saúde que estão cuidando de nossas vidas.
Muito obrigado!

O prefeito de Tabaí 
divulga nota de 

agradecimento para 
a Secretaria

 da Saúde

       Casos confirmados até o dia 07/05/2020-S.M.S Tabaí

Escola M.E.B Carlos Gomes-Foto divulgação
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0800 541 6185
Em breve na Coxilha Velha(Triunfo/RS)

    Secretária fala em frente a 
uma câmera de celular e garan-
te habilitação de 136 leitos de 
UTI
     Para garantir o início do fun-
cionamento de 136 leitos de UTI 
em 18 hospitais sob gestão es-
tadual, que serão destinados a 
pacientes de Covid-19, o Gover-
no do Estado vai realizar o pa-
gamento dos custos das diárias 
previstas na habilitação pelo 
Ministério da Saúde. 

   O anúncio foi feito pelo               
governador Eduardo Leite, nes-
ta segunda-feira (4). "Como 
houve troca no Ministério da 
Saúde, a habilitação ainda não 
aconteceu e, para que possa-
mos colocá-los imediatamente 
em     operação, estamos en-
caminhando uma portaria da 
Secretaria da Saúde (SES) que 
vai viabilizar o pagamento das 
diárias até que se tenha o recur-
so federal. 

   É uma decisão muito impor-
tante para priorizar o atendimen-
to à população”, afirmou Leite 
na transmissão ao vivo diária de 
atualização sobre coronavírus 
no Estado.

Com custo médio diário de 
R$ 1,6 mil por leito de UTI, 
o         valor mensal a ser inves-
tido pelo  governo nos 136 leitos 
estaduais, distribuídos em 18 
hospitais, está estimado em R$ 
6,7 milhões. 

  Há ainda outros 150 novos 
leitos prontos, em 19 hospitais, 
que estão sob gestão dos mu-
nicípios, a quem o Estado pede 
que tomem a mesma medida. 
O investimento por parte das 
prefeituras somaria R$ 7,4      
milhões por mês.

  Segundo a secretária da 
Saúde, Arita Bergmann, a pasta 
já está tratando do assunto com 
o Conselho das Secretarias Mu-
nicipais de Saúde (Cosems). 
    “É uma decisão de suma im-
portância, porque esses leitos 
estaduais e municipais estão 
prontos, com equipe e equipa-
mentos, e, pela demora da ha-
bilitação do Ministério da Saúde, 
tomamos esta decisão para que 
possam entrar em operação de 
imediato”, afirmou.

 Foto: Divulgação 
Dentro da estratégia de am-
pliação da estrutura hospitalar 
para atendimento de pacientes 
com Covid-19, o Rio Grande do 
Sul já criou, no total, 286 novos 
leitos de UTI, que estão prontos 
para operar. 
  Esses 286 novos leitos            
representam uma ampliação de 
quase 30% na capacidade do 
Rio Grande do Sul, que conta-
va até agora com 1.001 leitos 
de UTI adulto com atendimento 
oferecido pelo Sistema Único de 
Saúde (SUS).
Novo decreto de distanciamento 
controlado

  O governador aproveitou a 
transmissão ao vivo para mais 
uma vez convocar a população 
a participar da construção da 
nova política de distanciamento 
controlado. 

      Para isso, o prazo de envio 
de sugestões, que inicialmente 
era até sábado (2/5), foi         pro-
rrogado para o final desta se-
gunda-feira (4/5).

 “Nesse novo modelo,                    quer-
emos ouvir a sociedade para 
construirmos um              mod-
elo inovador, protegendo com 
prioridade a vida e a saúde 
dos gaúchos, mas também        
equilibrando com as atividades 
econômicas para preservarmos 
empregos e rendas. 

    
Por isso, demandamos a     par-
ticipação de todos os setores 
para podermos estabelecer 
níveis de restrições em cada 
uma das bandeiras”, afirmou 
Leite.

    Conforme o governador, o 
novo modelo deve ser finalizado 
até quinta-feira (7/5), para que 
até sexta-feira (8/5) o decreto 
que oficializará as regras seja 
publicado e o distanciamento 
controlado passe a vigorar a 
partir da próxima semana.

Portaria para lares de idosos

       Ainda durante a transmissão, 
o governador e a secretária Arita 
Bergmann anunciaram que até 
terça-feira (3/5) deve ser publi-
cada uma portaria que regulará 
ações de prevenção e combate 
à Covid-19 nas Instituições de 
Longa Permanência de Idosos 
(ILPIs), desde regras de higiene 
até visitação de familiares.

    De acordo com a secretária, 
além dos residentes dessas    
instituições fazerem parte de 
grupo de risco para o vírus, 
os funcionários costumam tra-
balhar em mais de um local, 
aumentando a probabilidade de 
contágio nessa população. 

  “Estamos disponibilizando 
o RT-PCR (teste padrão para 
Covid-19) para os idosos sin

tomáticos destas casas e o tes-
te rápido a todas as pessoas   
que tiverem contato com eles”, 
informou Arita.
Hospitais sob gestão estadual 
aguardando habilitação e núme-
ro de novos leitos:
• Hospital Nossa Senhora dos 
Navegantes (Torres): 5
• Hospital de Tramandaí: 6
• Hospital de Viamão: 10
• Hospital Santa Luzia (Capão 
da Canoas): 1
• Hospital São Luiz (Dom Pedri-
to): 10
• Santa Casa de Rio Grande: 10
• Santa Casa de Bagé: 14
• Hospital São Vicente de Paulo 
(Cruz Alta): 10
• Hospital Santo Ângelo: 9
• Santa Casa de Alegrete: 7
• Santa Casa de São Gabriel: 5
• Hospital São Roque (Faxinal 
do Soturno): 10
• Hospital Regional de Santa 
Maria: 10
• Hospital São Vicente de Paulo 
(Passo Fundo): 10
• Hospital Santo Antônio (Tenen-
te Portela): 5
• Hospital Santa Terezinha (Ere-
chim): 5
• Hospital Caridade Frei Clem-
ente (Soledade): 4
• Hospital Sapiranga: 5
Total: 136 leitos

Texto: Suzy Scarton e Vanessa 
Kannenberg
Edição: Vitor Necchi/Secom
Fonte:
Ass. de Com. Social - SES/RS

Estado garante pagamento de diárias de 136 
novos leitos de UTIs
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  Novo endereço:
Rod. Aleixo Rocha da Silva,410 

 Taquari/RS
Rua: 28 de Dezembro,435-Centro-Tabaí/RS 
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A Caixa Econômica Federal vai 
modificar o pagamento da se-
gunda parcela do auxílio emer-
gencial de R$ 600, de acordo 
com o presidente do banco es-
tatal, Pedro Guimarães.

Guimarães não informou uma 
data exata para as novas          
liberações, mas adiantou que o 
pagamento deverá ser mais es-
paçado entre os dias, mas de-
verá seguir a data de nascimen-
to dos beneficiários.

— No segundo pagamento, po-
deremos pagar de uma maneira 
diferente. 

Estamos debatendo com o 
Ministério da Cidadania. 
A maioria terá essa organização 
com data espaçadas. Não fare-
mos, pagar janeiro e fevereiro, 
março e abril — disse ele.

Na primeira parcela, a liberação 
do dinheiro foi feita conforme o 
mês do aniversário. 

Por dia, a Caixa pagava valores 
aos nascidos em dois meses 
consecutivos. 

Nesta terça-feira (5), por exem-
plo, ocorreu a liberação dos va-
lores aos nascidos em novem-
bro e dezembro.

Segundo Guimarães, o paga-
mento da primeira parcela não 
teve o mesmo planejamento que 
buscam fazer com a segunda 
porque a liberação dos valores 
aos informais foi feita conforme 
a Dataprev conseguiu terminar 
a análise dos inscritos.

— Em 20 dias, 50 milhões de 
brasileiros receberam, desde a 
montagem do aplicativo, análise 
do aplicativo e o pagamento 
efetivo — disse ele.

A inscrição para receber o aux-
ílio emergencial de R$ 600 
começou em 7 de abril. Inscre-
vem-se pelo app Caixa Auxílio 
Emergencial ou pelo site auxilio.
caixa.gov.br os informais sem 
registro no governo, os con-
tribuintes individuais do INSS e 
os MEIs (microempreendedores 
individuais). 

Até agora, o pagamento foi     
liberado para 50 milhões de bra-
sileiros. Do total de inscritos, 
que chega a quase 100 milhões, 
26 milhões não têm direito de 
receber e 12 milhões têm incon-
sistências no cadastro. 

Eles passarão por reanálise e, 
se for o caso, terão o dinheiro 
liberado.

Filas, aglomerações e possibili-
dade de contaminação:
Guimarães falou sobre as lon-
gas filas que têm se formado em 
agências da Caixa para o paga-
mento dos valores. 

A maioria não respeita a 
recomendação de distância 
mínima e fica aglomerada, com 
medo de perder a vez e corren-
do o risco de se contaminar.

Na tentativa de mostrar con-
trole da situação, o presidente 
da Caixa exibiu fotos de várias 
cidades em que, anteriormente,

 as filas eram longas e, nesta 
quarta (6), foram zeradas ao 
menos até as 11h. Segundo ele, 
a mudança foi possível com par-
cerias com as prefeituras. 

Ele reforçou que, agora, a 
tendência é que haja diminuição 
da procura, pois entre segunda 
(4) e terça (5) foram feitos mais 
de um milhão de pagamentos. 
Nesta quarta, o volume deverá 
ser de 700 mil liberações.

Para tentar agilizar os paga-
mentos, o banco voltará a abrir 
no sábado (9), com atendimento 
em mais de 2 mil agências pelo 
país, como já ocorreu no último 
sábado (2). 
Em geral, o atendimento é das 
8h às 14h.

Dataprev analisa 6 milhões de 
inscrições:

Foto Divulgação
A Dataprev (empresa de tecno-
logia do governo federal) ainda 
tem um lote de 6 milhões de    
inscritos em análise.

 Segundo Guimarães, assim 
que a empresa de tecnologia 
liberar esta análise, a Caixa 
fará o  pagamento dos valores 
a quem tem direito em até dois 
dias úteis.
O presidente da Caixa lembrou 
ainda que o trabalhador com 
direito ao benefício poderá se    
inscrever até o final do prazo, 
que é 2 de julho, e receberá os 
valores retroativos.

Gaúcha ZH

Caixa vai mudar pagamento da segunda 
parcela do auxílio emergencial de R$ 600
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IPVA atrasado? 
Saiba como realizar 
o pagamento
Multa por atraso pode chegar a até 20% 
do valor devido; pagamento pode ser 
feito de forma presencial ou online.

Créditos:Foto  Divulgação

O calendário de pagamento do Imposto sobre a 
Propriedade de Veículo Automotor (IPVA 2020) 
terminou em 27 de abril e 25,95% dos veícu-
los não tiveram suas contas quitadas, segundo 
a Receita Estadual. O pagamento, mesmo em  
atraso, ainda pode ser realizado.  

A quitação pode ser feita de forma online nos 
bancos Banrisul, Bradesco, Santander, Sicre-
di e Banco do Brasil  (somente para clientes) 
ou em lotéricas da Caixa Econômica Federal.  
Para realizar o pagamento, o proprietário pre-
cisa ter em mãos o certificado de registro e li-
cenciamento do veículo (CRLV) ou o número 
da placa e o renavam. 

A consulta do valor a ser pago, multas e pendên-
cias pode ser feita no site www.ipva.rs.gov.br 
ou pelo aplicativo IPVA-RS, disponível gratuita-
mente nas lojas App Store e Google Play. 

Penalidades:

O contribuinte inadimplente, além de perder os 
descontos de Bom Motorista e Bom Cidadão, 
terá acréscimo de multa de 0,334% ao dia so-
bre o valor do imposto não pago até o limite de 
20%.  

Após 60 dias de atraso, ocorre a inscrição em 
dívida ativa, quando com acréscimo de mais 
5% sobre o valor do tributo que não foi pago. 

Até o último domingo (3), foram arrecadados 
cerca de R$ 2,4 bilhões, enquanto a previsão 
era chegar a R$ 3 bilhões. Desse total, metade 
foi repassada de maneira automática às prefei-
turas conforme o município de emplacamento. 
Os valores sobre a situação do IPVA em cada 
cidade, além das arrecadações do Estado po-
dem ser consultados no site.

Gaúcha ZH

CONVITE ESPECIAL
BAZAR BENEFICENTE

Dia 16 de maio
Das: 09. as 16 horas

Local: RSC 287 KM 29 Antigo Cartório , 
próximo a Escola Pedro Rosa, em Tabaí.

Roupas em ótimo estado de conservação.
Valor: de  R$ 2,00 R$ 5,00 e R$ 10,00

Valor arrecadado sera destinado a compra de 
alimentos para famílias carentes
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HORÓSCOPO
RECEITAS

Locutor de Eventos 
Comerciais

Fone: 51 99709-7277

VENDE-SE 02 
TERRENOS EM TABAÍ

Imóvel constituído de 02 ter-
renos sem benfeitorias, situado 
no município de Tabaí/RS. 
Na localidade do Morro do Pe-
dro Rosa, Rua José Joaquim de 
Souza, cada terreno com 300 
m2, sendo frente com 12m de 
largura e 25m de comprimento,
Contrato particular de promes-
sa de compra e venda de bem 
imóvel.
Contato: Antonio Paulo Souza 
de Araujo- 
Fones: 51 99881.9746(vivo) 51 
99162.8610

ÁRIES
Seja otimista. Não faça concessão ao pessi-
mismo ou ideias negativas. Favorecido para 
o progresso artístico, popularidade, melhoria 
financeira e cultural. Não fique inerte quando 
chamado a agir fora dos seus anseios pessoais.
   #TOURO
Dúvidas e sentimentos pouco claros trarão cer-
to conflito interior. Talvez você precise aprender 
a ser agressivo de forma diferente da que lhe é 
habitual. Seu potencial criativo continua forte, 
principalmente dentro do trabalho, revelando 
que sentirá necessidade de sair em busca de 
segurança material.
   #GÊMEOS
O lado financeiro ainda estará indo muito bem, 
o que o deixará com uma incrível segurança 
neste sentido. Mas será na família e nos amigos 
que você estará mais ligado neste período. O 
período ainda não será positivo no amor.
   #CÂNCER
Momento positivo que o beneficiará muito e de 
modo decisivo. Notícias agradáveis. Não dê 
crédito a rumores e boatos que possam sur-
gir. Data positiva para fazer mudanças. O cli-
ma sensual continua muito favorável para você 
neste período.
   #LEÃO
Momento em que sua moral e reputação estarão 
em jogo, se entrar em contato com pessoas de 
caráter duvidoso. Por outro lado, o período será 
dos melhores para negócios relacionados com 
metais e materiais para construção.
   #VIRGEM
Bom desenvolvimento da vida financeira com 
atividades pessoais voltadas para a organi-
zação e estratégia. Você estará buscando de-
scobrir o seu verdadeiro papel na sociedade 
através de uma grande força de vontade.
   #LIBRA
Início de um novo ciclo anual em sua vida, 
abrindo-se novas perspectivas. Procure as 
motivações mais verdadeiras e invista seu es-
forço nelas. Tendência a cometer certas precip-
itações e a se irritar no trato com o dinheiro.
   #ESCORPIÃO
Parece que a fase de indefinições que você 
vinha passando finalmente chegou ao seu fi-
nal. Aproveite para repensar no que aconteceu 
e fique atento para que não volte a repetir os 
mesmos erros.
   #SAGITÁRIO
Livre-se de suas preocupações tomando ati-
tudes positivas para solucioná-las. O período 
se apresenta positivo aos negócios arriscados 
e empresas precipitadas. Favorável para rece-
ber benefícios de parentes e do cônjuge, para 
progredir no trabalho e no plano material.
   #CAPRICÓRNIO
Através do apoio de outras pessoas, de sócios 
ou de clientes, você poderá melhorar sua situ-
ação material e obter o reconhecimento que a 
sua capacidade no trabalho fez por merecer. 
Sua ligação com a família também estará forte-
mente impulsionada.
   #AQUÁRIO
Mudanças na organização do cotidiano, nos es-
tudos e no convívio com as pessoas. Procure 
não apenas se divertir, mas também definir o 
que você quer. Até que isso se resolva, haverá 
a possibilidade de atritos na família.
   #PEIXES
Período especialmente favorável para iniciar 
uma união, seja de cunho amoroso ou profis-
sional. Certas facilidades permitirão um bom 
entrosamento entre você e as pessoas de seu 
convívio. Diminua as exigências que costuma 
fazer.
Crédito: Omar Cardoso

Vende-se propriedade com 
02 casas em Tabaí
  Baixou o valor: agora R$ 150.000.00
Imóvel constituido de 02 casas de    alvenaria, ban-
heiros,sala,cozinha e 02 quartos em cada casa.
Terreno: 12x45m2 com escritura.
Próximo:Correios,Supermercado,Escola,parada de 
ônibus.  Propriedade localizada na RSC 287 KM 29, 
Centro de Tabaí. 
Vendo- 01 Botijão de gaz(vazio) R$ 100,00
01 Caceira de rodas(usada) R$ 270,00
01 Cadeira de Banho(Usada) R$ 170,00
Contato: 51 98493.4009(Whats)Jorge

CLASSIFICADOS

Polenta com linguiça
 

Ingredientes
• 2 colheres (sopa) de óleo
• 1/2 kg de linguiça calabresa curada
• 1 kg de tomate
• 1/2 xícara de queijo parmesão ralado

 
Modo de preparo

Aqueça o óleo e frite a linguiça.
Junte os tomates descascados e cortados em 

pedaços.

Tampe a panela e cozinhe, acrescentando um pouco de água, se for necessário, até obter 
um molho grosso.

BOLO DELÍCIA DE FARINHA LÁCTEA E LEITE 
CONDENSADO
 

TEMPO DE PREPARO:
55 MINUTOS

RENDIMENTO:
15 PORÇÕES

Receita de Bolo delícia de farinha 
láctea e leite condensado

INGREDIENTES:
1. 5 ovos
2. 3 colheres de sopa de 

manteiga
3. 3 colheres de sopa de farinha 

de trigo
4. 3 colheres de sopa de farinha láctea
5. 3 colheres de sopa de amido de milho
6. 3 colheres de sopa de leite em pó (opcional)
7. 1 lata de leite condensado
8. 1 xícara de açúcar
9. 500 ml de leite de vaca
10. 200 ml de leite de coco

MODO DE PREPARO:
1. Bata tudo no liquidificador e coloque em uma forma média, untada com man-
teiga e polvilhada com farinha de trigo.
2. Cubra a forma com uma folha de alumínio e leve ao forno quente por 30 
minutos.
3. Retire o papel e deixe mais 25 minutos em forno médio.
4. Deixe esfriar bem e retire da forma.
5. Super delicioso, fica na consistência de um pudim.
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MINIMERCADO  E CENTRO DE COMPRAS

Fone: 51 3614.0293

O presente para a sua MÃE esta aqui!
FELIZ DIA DAS MÃES!!!

Sempre com Grandes promoções:

As máscaras de tecido começam a ganhar 
as ruas para enfrentamento da pandemia de 
COVID-19. Muitas pessoas estão        pro-
duzindo os modelos caseiros, pois são opção  
para ajudar a reduzir o contágio. 

As autoridades avisam que elas não são 
100% eficazes, mas são excelentes aliadas. 

E mais: é preciso redobrar a atenção na hora 
de utilizá-las e higienizá-las.
Para aumentar a eficácia, o Ministério da 
Saúde dá algumas orientações. As     más-
caras devem ser produzidas em tecidos 
como os de saco de aspirador; cotton (com-
posto de poliéster 55% e algodão 45%); al-
godão (como camisetas 100% algodão) e 
fronhas de tecido antimicrobiano.
 Elas devem cobrir totalmente a boca e o 
nariz e estar bem ajustadas ao rosto, sem 
espaços nas laterais.
Mas não basta ter a máscara, os cuidados 
com o uso e higienização são fundamentais. 

Em primeiro lugar, elas são de uso pessoal, 
não devem ser compartilhadas mesmo para 
pessoas da mesma família. 
Devem ser trocadas a cada três horas ou 
quando úmidas e, depois de ajustadas, 
não devem mais ser tocadas para evitar in-
fecções. Antes de tirá-las, lave as mãos com 
água e sabão.
Nesse processo, a higienização é funda-
mental e, para isso, é importante seguir as 
orientações do Ministério da Saúde:
• Faça a imersão da máscara em re-
cipiente com água potável e água sanitária 
(2,0 a 2,5%) por 30 minutos. A diluição é de 
1 parte de água sanitária para 50 partes de 
água (10 ml de água sanitária para 500ml de 
água potável);
• Após o tempo de imersão, realizar o 
enxágue em água corrente e lavar com água 
e sabão;

• Após lavar a máscara, a pessoa deve 
higienizar as mãos com água e sabão;
• A máscara deve estar seca para sua 
reutilização;
• Após secagem da máscara passe 
com ferro quente e acondicione em saco 
plástico;
• Troque a máscara sempre que apre-
sentar sujidades ou umidade;
• Descarte a máscara sempre que 
apresentar sinais de deterioração ou funcio-
nalidade comprometida.
O Ministério alerta que pessoas com sinto-
mas de síndrome gripal ou com diagnóstico 
de COVID-19 que estejam em isolamento 
em casa devem usar as máscaras cirúrgicas, 
que tem maior poder de filtragem - a medida 
vale também para quem estiver cuidando o 
doente.

Crédito: Clic Paverama

Aprenda como higienizar as 
máscaras de tecido




