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Taquari, Estrela e Lajeado terao uso obrigatorio
de mascaras

Com flexibilizagao de abertura do comércio, medida preventiva
esta sendo adotada. Foto: Divulgagédo-P.M.Taquari
A prefeitura de Taquari torna obrigatorio o uso de mascaras a partir
de segunda-feira, dia 20.
A medida sera aplicada especialmente para quem atua no
comeércio da cidade, bem como para os clientes.
Apds o anuncio de que o Governo do Estado permitira a flexibili-
zagao da abertura do comércio no interior do Estado, 0 municipio
esta elaborando o Decreto que deve ser publicado ainda nesta ;.
quinta-feira, dia 16. Até a publicacdo, ndo esta permitida a aberturajgs e
do comércio.A prefeitura de Taquari também esta definindo sobre a B
aplicacdo de multa para quem desrespeitar a determinagéo do uso S
de mascaras. Isso também deve constar no novo decreto -
Estrela também torna obrigatério o uso de mascaras a partir de se- g
gunda-feira, dia 20, e em Lajeado a medida
passa a valer na sexta-feira, dia 24.

PROTEQAO | Taquari Iniciou ontem(16)na quinta-feira, mais uma etapa da campanha de vacinagéo contra a gripe. Além de ido-
sos acima de 60 anos, desta vez a imunizacgao incluira portadores de doencas cronicas e motoristas de caminhao, transporte coletivo e
portuario. A aplicagao das doses segue, no Posto Central e nas unidades dos bairros Praia e Col6nia 20, das 13h as 16h. [

RS ja contabiliza mais de 872 mil mascaras para profissionais de saude

trabalhador arrumando as caixas para distribuicdo dos equipamentos

Mais um lote de Equipamentos de Protec¢ao Individual (EPIs) para prevencgao dos profissionais que atuam no atendimento a pacientes de

Covid-19 no Rio Grande do Sul chegou ao estado nesta quarta-feira (15). Os equipamentos s&o enviados pelo Ministério da Saude para
serem distribuidos pela Secretaria da Saude (SES) aos municipios e hospitais.

Com esse novo lote, o governo do RS ja contabiliza mais de 872 mil unidades de mascaras protetoras para distribuicdo e protecédo aos

trabalhadores dos servigos de saude. Junto as mascaras, desde o inicio da pandemia, registra-se o total de 1,1milhdo de luvas de pro-
cedimento latex sendo disponibilizadas pela SES.

Outros EPIs, como sapatilhas descartaveis, oculos de protegéo transparentes em policarbonato e alcool gel para pele e superficies tam-
bém fazem parte do carregamento de EPIs que vém sendo recebidos e destinados as 19 Coordenadorias Regionais de Saude (CRSs).
As regionais fazem a entrega aos municipios, responsaveis pelos prestadores de servigos de saude junto a populagéo do estado.
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Secretaria da Educacao divulga as acoes
educacionais frente a pandemia coronavirus

Veja o que diz o comunicado da Secretaria da Educacao de Tabai:
Muitas sdo nossas angustias no enfrentamento do Coronavirus, néo s6 na questao )
da saude publica, mas também no cenario educacional, pois estamos vivenciando
uma situagao nova, numa ampla esfera. Em Tabai estamos com as aulas suspen-
sas desde o dia 17 de margo perdurando até dia 30 de abril, conforme Decreto
do Governo do Estado. Durante esse periodo muitas informagdes, normativas e
acgdes foram tomadas, prevalecendo a nota conjunta elaborada no dia 02 de abril
em reunidao com todos os secretarios do vale do Taquari (ASMEVAT), sempre tendo
como embasamento o Decreto do Governo do Estado. Por se tratar de algo nunca
vivenciado no contexto educacional, o momento requer muita cautela e consenso
entre as esferas educacionais, pois 0 pensar em conjunto nos faz sanar duvidas e
elaborar agbes para melhor administrarmos as questdes educacionais sem maiores
prejuizos, prezando sempre pela qualidade e equidade da educacéo.

No momento os alunos que dispdem de internet estdo recebendo atividades a serem realizadas junto aos familiares, em carater
ocupacional, as quais nao serao contabilizadas como recuperag¢ao dos dias letivos, pois reorganizamos um esbo¢o do novo calendario
escolar, com retorno em 04 de maio, prevendo aulas presenciais, o que sera priorizado. Como nosso municipio possui sistema préprio,
dentro dessa autonomia sera organizado juntamente ao Conselho Municipal de Educacao o novo calendario escolar. Caso perdure a
pandemia coronavirus, por maior periodo, por determinagdo do Governo do Estado teremos que nos reorganizar dentro de um panora-
ma mais critico e preocupante, no que se tange ao cumprimento do ano letivo.

Ficou acordado que na segunda quinzena do més de abril sera possibilitado aos professores formagao continuada, de no minimo trinta
horas, sendo os mesmo realizados online, periodo que sera concedido como recesso escolar aos mesmos.

Muitas sao nossas angustias e incertezas de como vai ser essa retomada do ano letivo, pois sabemos que os alunos e professores apds
pandemia trardo consigo questdes internas que precisarao ser trabalhadas antes do processo de aprendizagem, questdes socio emo-

cionais que, se nao resolvidas, trardo prejuizos no desenvolver das habilidades e competéncias dos nossos alunos. Além de pensar no
calendario letivo teremos que pensar em estratégias e métodos para declarar um ano de 2020 com sucesso educacional.

Em Tabai quatro pessoas que tiveram o
coronavirus(COVID-19) estao curados

Por: Jorge Ramos ) fri_ Hi P
O municipio de Tabai, desde que comegou a pandemia do COVID 19, covi Lt Tﬁ 2\ -
registrou quatro casos da doenga. _ ; E&ﬁ'rm ‘ﬁ@ .
Segundo informagdes da Secretaria da Saude. As quatro pessoas que es-| | ' e

tavam com o COVID-19, séo funcionarios da empresa Minuano em
Lajeado. Os exames foram realizados e divulgados
pelo laboratério LACEN, no dia 06 de abril.
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Cenario atual no municipio: g ",
Casos positivos: 00 - Casos recuperados: 04 - < g_.?q""';“mm' -
Casos suspeitos: 00 -Casos descartados: 05 - L, 'ﬁ‘ o v
Casos em quarentena: 04 L )’

Comercio é liberado para abrir em Tabai mesmo
com decreto estadual de restricao

Foto: Divulgagéo-Jorge Ramos fﬁ b iy
Governador Eduardo Leite voltou a afirmar nesta quinta-feira (16), que municipios devem seguir Ml A
orientacdes estadual.
Com esta medida o Prefeito de Tabai, adotou o Decreto Estadual n® 55.184 do dia 15 de abril 2020,
para fins de enfrentamento do COVID 19 e publica um novo decreto com o n°2.444 Municipal do dia
16 de abril de 2020.
Algumas cidades do Rio Grande do Sul flexibilizaram os decretos municipais e permitiram a abertura
do comércio a partir da publicagdo do Decreto Estadual.
Vale destacar que todos devem continuar mantendo os cuidados, para que mais adiante ndo seja
necessario fechar novamente o comércio, devendo sair as ruas somento por necessidade.
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RS mantéem restricoes para regioes metropolitanas
de Porto Alegre e da Serra, ja outras regioes podem
flexibilizar abertura do comeércio

Cabe aos prefeitos dos municipios das demais regides,
publicarem decretos flexibilizando as medidas
Foto: Felipe Dalla Valle / Palacio Piratini / Divulgagao
O governador Eduardo Leite anunciou, em coletiva presencial
a imprensa nesta quarta-feira, que ira prorrogar até 30 de abril
o decreto estadual que prevé restricdes ao funcionamento
das atividades econémicas para as regides metropolitanas de
Porto Alegre e da Serra gaucha, onde é observada a maior
incidéncia de casos de Covid-19. As demais cidades do
Interior do Estado poderao flexibilizar a abertura de todos os
setores do comércio, obedecendo os protocolos de higiene e
de protecéo.
“A medida nao significa que ndo tenhamos uma saida. Justa-
mente ao contrario.

Estamos prorrogando a determinagao para que possamos
usar esse periodo para a construcao da nova politica de dis-
tanciamento controlado”, apontou Leite.

Apods o vencimento do decreto em 30 de abril, o governo
pretende implementar uma “politica de isolamento controlada”.
Segundo o governador, a estrutura deste novo modelo ainda
nao esta finalizada.

Entretanto, antecipou que ela contara com duas frentes: uma matriz de orientagbes a populagdo e um conjunto de protocolos para o
funcionamento das atividades comerciais no Estado.

A determinagao do governo foi tomada a partir de dois fatores: as conclusdes da primeira etapa de estudo realizada pela Universidade
Federal de Pelotas (Ufpel) e os numeros de ocupacgao de leitos de Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) dos hospitais da rede publica e
privada do RS. A demora a adesao das instituicdes de saude ao sistema de monitoramento de leitos foi levantada por Eduardo Leite nos
ultimos discursos. Até a tarde desta quarta-feira, 36 hospitais ainda ndo haviam inserido seus dados na plataforma digital.
A determinacgao de restrigao total as atividades consideradas nao essenciais fez com que gestores de diversos setores e entidades mu-
nicipais pressionassem o executivo estadual por agdes que freassem prejuizos a economia regional. Ainda que o governador reforgasse,
em entrevistas, o poder de autonomia dos prefeitos na tomada de decisdes “antipaticas” para salvar a economia dos municipios, foram
poucos que tomaram a frente e compraram o conflito.
Cenario epidemiolégico do RS
Até esta quarta, ja eram 88 o numero de municipios gauchos que registraram casos confirmados de coronavirus. Ja as 19 mortes em
decorréncia da doenga foram registrados em dez cidades distintas, sendo oito delas em Porto Alegre. Conforme o boletim atualizado da
Secretaria Estadual de Saude, a maior incidéncia de casos por 100 mil habitantes € na cidade de Sdo Domingos do Sul, que possui trés
casos de Covid-19 até o momento.
Porto Alegre ocupa o ranking da tabela de municipios com 346 casos de coronavirus reportados, seguido de Caxias do Sul com 36 pa-
cientes e Bagé com 28 casos. O Rio Grande do Sul ocupa o 15° lugar em incidéncia populacional (100 mil habitantes) em comparagéao
com todos os Estados do Brasil.
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Cuidado com as criancas: pediatradadicas para
evitar acidentes durante isolamento

Além da atengao no dia a dia, médico recomenda que pais procurem a emergéncia
aos primeiros sintomas de qualquer doenga.
Foto: Leonardo Lenskij.

Dedo na tomada, mao no fogao, queda da escada. Nao sdo raras as vezes quea Cu-
riosidade ou a desatencéao de filhos menores tornam-se um verdadeiro pesadelo para
os pais. O cenario se agrava agora, com o isolamento social. Lesdes em
decorréncia de acidentes domeésticos vém aumentando nas criangas em meio a
pandemia da Covid-19.

O dado foi constatado, por exemplo, no Hospital Moinhos de Vento, de Porto Alegre.
Na avaliacédo do chefe do Servigo de Pediatria da instituicdo, Jodo Ronaldo Mafalda |
Krauzer, a maior circulagao de criangas sozinhas pela casa potencializa os acidentes. t

“Os pais estao passando um trabalho maior nesse periodo de isolamento.

As quedas aumentaram nos ultimos meses. Algumas, inclusive, estdo trazendo consequéncias mais graves, como fraturas de braco,
maos e cotovelos e queimaduras. Os traumas de cranio nao ficam para tras”, ressaltou.

A atencao nao deve ficar restrita apenas aos movimentos de dentro de casa. Sintomas de qualquer tipo de doenca devem ser obser-
vados e acompanhados de perto pelos responsaveis. “Em razdo do isolamento, muitos pais deixam de levar seus filhos aos hospitais por
temer o contagio da Covid-19. A recomendacéo é justamente o contrario: deve-se procurar a emergéncia imediatamente aos primeiros
sinais de qualquer patologia, sob o risco de uma situagao leve evoluir para um quadro mais severo”, orientou.

Para evitar riscos de contagio, a emergéncia pediatrica do Moinhos de Vento foi estruturada para atender em separado os casos sus-
peitos de coronavirus. O objetivo, de acordo com Krauzer, € ndo permitir que haja contato entre os dois tipos de paciente e, assim,
diminuir as possibilidades de propagacao da doenga.

Evite transformar o alcool em gel em vilao

Mas nédo sao somente os cuidados do dia a dia e com sintomas suspeitos que preocupam o médico pediatra. O alcool em gel, por
exemplo, pode passar de mocinho a vildo em poucos minutos — basta que a crianga leve as maos umidas aos olhos ou a um ferimento,
ou mesmo venha a ingeri-lo. “Quem deve coordenar a utilizagédo € um adulto. Como todo produto quimico, deve ser deixado longe do
alcance dos pequenos”, detalhou o médico pediatra.

Krauzer lembra que o item passou a fazer parte da rotina de higiene das familias ap6s o coronavirus. “O alcool em gel em si ndo é
prejudicial. Ele deve, inclusive, ser estimulado na limpeza das maos quando houver necessidade, como ao se ter contato com secregdes
ou superficies contaminadas. Mas nao precisa ser o tempo todo, a toda hora”, salientou.

Cuidados redobrados dentro de casa

O chefe da Pediatria do Moinhos de Vento alerta para os cuidados na cozinha. “O ideal é ndo permitir que as criangas frequentem esse
ambiente,| que proporciona muitas situagdes de acidente. Pode haver queimaduras no fogdo ou mesmo cortes com utensilios domésti-
cos, como facas, garfos e tesouras”, recomendou.

O mesmo vale para as janelas, sacadas e escadas. “A cultura de seguranca em relagao a protecao das criangas € conhecida. Mas, nao
custa lembrar: telas em sacadas e janelas e cuidados com a escada sao essenciais. Nao da para pensar somente no coronavirus e
deixa-las livres em espacos com risco de queda. Entao, todo o cuidado é pouco”, orientou Krauser.

Saiu de casa? Higienize-se ao voltar
Mesmo em isolamento social, muitas vezes ha necessidade de os pais sairem de casa. A atengdo com a higiene, nesse caso, deve ser
redobrada. A orientagéo € ampliar a limpeza das maos e, de preferéncia, deixar o sapato do lado de fora da casa. “Quem sai fica mais

o ”

exposto com maior risco de contaminagao. Ao voltar, lave as maos antes de tocar em criangas e bebés”, finalizou o médico.
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Dia Nacional da Conservacao do Solo promove
reflexao a respeito da importancia das boas
praticas conservacionistas

Foto: Divulgacao-Emater
Instituido em 1989, o Dia Nacional da Conservacao do Solo —
celebrado nesta quarta-feira (15/04) - visa a valorizar as
praticas conservacionistas do solo, essenciais para a
manutencgado nao apenas de um ambiente saudavel e
sustentavel, mas também adequado para a continuidade da
atividade rural, com produtividade.
“E um dia muito mais de
reflexdo do que de comemoracgao sobre as praticas,
0s manejos que adotamos nas mais diversas culturas e
criagdes”, pondera o extensionista da Emater/RS-Ascar Mar-
) cos Schafer.

E, na realidade, em tema transversal e que esta diretamente
relacionado a agao da extensao rural — condigao que foi am-
pliada especialmente apods a criagdo do Programa Estadual de
Conservacao do Solo e da Agua pela Secretaria de Agricultu-
ra, Pecuaria e Desenvolvimento Rural (Seapdr) do Governo
do Estado, ao qual a Emater/RS-Ascar trabalha em parceria.
“Trata-se de uma linha prioritaria de trabalho, especialmente
no que diz respeito ao trabalho de analise do solo e de posteri-

or correcao da acidez e de nutricao”, explica Schafer.

Nesse sentido, é possivel afirmar que analisar o solo esta na origem de todo um planejamento de agbes que possam ser executadas
com os agricultores, no sentido de preservar o recurso natural. Este foi o caso, por exemplo, do agricultor Marcelino Meincke, de Estre-
la. Responsavel pela Granja Recanto da Volta, trabalha com pecuaria de corte em modo intensivo, que alterna entre as modalidades
de confinamento e semi-confinamento. No local, duas areas, uma de 14 hectares de pastagens e outra de 19 hectares de producédo de
graos e silagem de milho, garantem a alimentagc&o do rebanho.

“E um tipo de sistema que poderia exaurir os recursos naturais, mas a familia sempre teve como base de suas agdes o bem-estar dos
animais e a sustentabilidade”, enfatiza o extensionista da Emater/RS-Ascar, Alvaro Trierweiler. Nao por acaso, desde o inicio sempre
tiveram como pratica a analise de solo para a corregdo de pH e as adubagdes planejadas de acordo com as necessidades, além da
adogao de plantas de cobertura em periodos de pousio e sistema de plantio direto. “E o tipo de monitoramento que garante bons resul-
tados em cada cultura, todos os anos”, enfatiza Meincke.

Para o agricultor tratam-se de pequenas agdes, feitas com baixo custo. “E claro que o clima como variavel pode comprometer de alguma
forma, mas até mesmo ele pode nos favorecer neste tipo de monitoramento”, ressalta o produtor.

Na propriedade, a Emater/RS-Ascar tem feito um trabalho de mapeamento de pequenas areas, que corrige pequenas porgdes que
apresentam algum tipo de deficiéncia, o que também economiza insumos. “Muitas vezes a gente nao pensa no solo como um organismo
vivo, deixando-o para depois e é importante cuidar dele como parte essencial de nossa atividade”, completa Meincke.

Além destas agdes — de analise e correcao do solo, do uso de plantas recuperadoras e do sistema de plantio direto - Schafer salienta
ainda o fato de haver uma série de outros manejos que podem ser adotados.

E o caso da semeadura em contorno, que cria miniterragos com sulcos que evitam o escorrimento superficial da agua; da rotagcéo de
culturas, que introduz a diversidade de alimento para as bactérias e fungos do solo e a implantagéo de estruturas de condugéo de aguas
superficiais que “sobram”, o que pode ser feito com curvas de nivel, adoc¢éo de terragcos, adequacéo de estradas, entre outras, que po-
dem evitar a erosao.

Na Granja Recanto da Volta, o processo de compostagem aerobica controlada, que produzira biofertilizante, se insere como outra al-
ternativa de cuidado com recursos naturais. “E uma forma de substituir praticas convencionais de uso de adubos quimicos, herbicidas,
fungicidas ou outros que agridem e acabam com a vida dos microorganismos”, afirma Meincke.

“‘Nossa intencdo, ao final, € repovoar a vida do solo para que possamos aproveitar melhor todos os nutrientes que nele ja estao
acessiveis, para que as plantas possam absorvé-los”, finaliza o agricultor.

Assessoria de Imprensa da Emater/RS-Ascar - Regional de Lajeado

DIREITO CIVEL - PREVIDENCIARIO - CONSUMIDOR ACOOPERATIVA - |-

TRABALHISTA - CRIMINAL . BR allersa EM SUAS MAOS! @
Brilfio Raro

Pedro Pereira tos S S Tel.: (51) 3653.7567

Rua Albino Pinto, 371 - sl. 01 - Ceniro - Taquari - RS
E-mail: brilho.raro@ig.com.br

* Joias em Ouro 10k e 18k; *Bombas de chimarrdo:

Av. Lautert Filho, 894 Tel.: 51 3653-5309 - Joias em Prata; _ Canelas;
Sto. AntBnio - Taquari - RS 51 99816.5492 Relbgios; Consertos em geral. [l cerTasa

Eduardo Souza Pe
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HOROSCOPO

#ARIES
Tempo positivo que vai beneficiar muito vocé
e de modo decisivo. Noticias agradaveis. Nao
dé crédito a rumores e boatos que possam sur-
gir. Invista mais no seu potencial criativo neste
periodo que vocé saira ganhando.

#TOURO
Propicio no plano profissional, financeiro
e amoroso. Momento favoravel para jogos,
loteria, sorteios e casamento. Aproveite para
organizar os trabalhos mais dificeis e ordenar
planos e metas para projetos audaciosos de fu-
turo. _

#GEMEOS
Alguma prudéncia é aconselhavel, uma vez
que vai afastar a possibilidade de que vocé
possa se perder em algum pequeno negocio.
Influéncias benéficas. Saude, dinheiro e amor
sob bom fluxo astral.

#CANCER
Aproveite uma oportunidade para mudar, faz-
er novas amizades e arquitetar novos planos
para ganhar dinheiro, assim vocé vai mostrar
experiéncia. Tudo estara bem neste periodo.
Alguma coisa boa vai acontecer.

#LEAO
Momento em que estara predisposto a cometer
excessos. Evite-0s, pois. Por outro lado, o fluxo
€ propicio para o comércio de roupas feitas e
artigos de couro. Bom para o amor e o0 casa-
mento.

#VIRGEM
Uma dificil fase se inicia para vocé. O perio-
do pode |Ihe causar fraudes, roubos, enganos,
queda do crédito, perigos de acidentes e de
fragil saude. Procure precaver-se. Bom para as
investigagdes.

#LIBRA
Raciocinio rapido, excelente intuicdo e men-
te voltada somente para o bem é o que |he
pressagia o fluxo astral deste periodo. Contu-
do, evite excesso de velocidade ao dirigir e seja
mais constante em seus projetos.

#ESCORPIAO
Nao assuma COmMpromissos ou
responsabilidades sem estudar suas reais
condi¢cbes. Mais energia, otimismo e determi-
nacado sao recomendados. Todavia, provavel-
mente os problemas que vocé teve no periodo
anterior ja terdo terminado e vocé estara em
plena harmonia no seu trabalho.

#SAGITARIO
Bom fluxo astral para novas empresas e em-
preendimentos, mas um tanto quanto negativo
para novas amizades e entrar com recursos na
justica. Procure, também, compreender melhor
os familiares e a pessoa amada.

#CAPRICORNIO
Nao entre em disputa com a justica. Nao feche
novos negocios, tome muito cuidado com o
perigo de acidentes e procure precaver-se
contra os inimigos ocultos. Todavia, éxito no
ocultismo.
~#AQUARIO
E um periodo negativo para assumir com-
promissos importantes, as assinaturas de pa-
péis que possam comprometer. Cuidado com
inimigos. Cuide da sua saude. Fique atento
aos documentos que assinar, assim como as
atitudes que sustenta em seu ambiente de tra-
balho.

#PEIXES
Conte consigo mesmo em todas as empresas,
por mais arduas que possam parecer.
Os outros irdo notar sua tenacidade e persistén-
cia, podendo |he tributar o dobro de crédito a
partir deste periodo.
Credito: Omar Cardoso

51 98493.4009
Anuncie

Aqui'!

C a1 Mmids

& viste nAos & lembracdo.
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Como fazer strogonoff de carne
com farinha de trigo

Strogonoff ou estrogonofe vai bem em qualquer
ocasiao, estacao e temperatura, € extremamente

facil de fazer e apaixonante. [

Ja vai separando os ingredientes e os utensilios e
vem com a gente saber como fazer um strogonoff

de carne cremoso e delicioso.
INGREDIENTES

500 gramas de carne vermelha a sua escolha. Limpa
e cortada em cubos (indicamos carne tipo patinho);

5 colheres de sopa de margarina;

1 cebola média picada;

2 dentes de alho;

2 colheres de sopa de molho de tomate;
1 litro de leite;

1 lata de creme de leite;

Ay
W t ; ﬁ .
s -

4 colheres de sopa de farinha de trigo Familia Venturelli;

Noz moscada a gosto;
Sal e pimenta & gosto para temperar;
Oleo para fritar;

MODO DE PREPARO

E como fazer strogonoff de carne? Vamos Ia!

Tempere os cubos de carne com alho amassado, pimenta e sal & gosto;

Em uma panela, fritar a carne;
Reservar a carne frita;

Dica Venturelli: Cuidar para ndo queimar o 6leo na panela, pois o0 molho sera feito nessa

panela para dar mais gosto.

Na panela que foi frita a carne, colocar toda a margarina e a cebola;

Deixar dourar a cebola, baixar o fogo e adicione a farinha;

Mexa bem para dissolver a farinha na margarina;

Em fogo baixo, adicione aos poucos o leite, mexendo até que dissolva;

Depois de colocar todo o leite, mexa sem parar até a farinha cozinhar e o molho

grossar,

en-

Adicione o molho de tomate, o creme de leite e deixar aquecer;

Acerte o tempero a gosto com sal e noz — moscada;

Sirva com aquele arroz soltinhos e cheiroso, acompanhado de batata palha;

E ta pronto seu strogonoff de carne, cremoso e surpreendentemente saboroso.

Crédito:MoinhoGlobo-Foto Divulgagéao

CLASSIFICADOS

VENDE-SE 02 TERRENOS
EM TABAI

Imovel constituido de 02 terrenos sem ben-
feitorias, situado no municipio de Tabai/RS.
Na localidade do Morro do Pedro Rosa, Rua
José Joaquim de Souza, cada terreno com 300
m2, sendo frente com 12m de largura e 25m de
comprimento,
Contrato particular de promessa de compra e
venda de bem imovel.
Contato: Antonio Paulo Souza de Araujo-

EVUVVARKDU LINIA
Yok dokk Seund, light and inrge

Locutor de Eventos
Comerciais

Fone: 51 99709-7277 I

Vende-se propriedade

com 02 casas em Tabai
Baixou o valor: agora R$ 150.000.00
Imével constituido de 02 casas de  alve-
naria, banheiros,sala,cozinha e 02 quartos
em cada casa.
Terreno: 12x45m2 com escritura.
Proximo:Correios,Supermercado,Esco-
la,parada de énibus.
Propriedade localizada na RSC 287 KM 29,
Centro de Tabai. R$ 160.000,00

Contato: 51 98493.4009(Whats)Jorge

Taxi do Barroso '

(51)99644.3900
99630.1100

Aceitamos ligagdo a cobrar

Tabai/RS
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Como cuidar da saude bucal em tempos de coronavirus

Entenda por que nao se pode deixar de lado
a higiene bucal
durante a crise da Covid-19 e como proceder caso
tenha algum problema odontoldgico.

Por Clic Paverama-Foto Divulgacao

A pandemia mundial de Covid-19, decretada pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS), alterou a rotina
dos brasileiros, que agora devem evitar aglomeragdes e

redobrar a higiene pessoal.
Nesse contexto,
€ importante ressaltar que as pessoas devem ficar ainda
mais atentas a higiene bucal.

Primeiro porque ela é fundamental para a manutengao da
saude geral. E segundo porque, de acordo com as
orientacdes técnicas do Ministério da Saude e de érgaos
de vigilancia dos estados para este momento de
isolamento social, s6 se deve buscar atendimento
odontoldgico em caso de urgéncia ou emergéncia.

Ciente da gravidade do cenario, o Clic Paverama juntamente com a Inovare Odontologia Especializada traz recomendacdes sobre medidas
de prevencgao e protegao da saude bucal em tempos de propagacgao intensa do novo coronavirus.

Em primeiro lugar, ndo podemos negligenciar a higiene bucal diaria, que € essencial para evitar o surgimento de carie, gengivite e mau
halito, além de problemas mais graves.

A higiene deve ser feita com escova de cerdas macias e creme dental com fluor, e a limpeza entre os dentes requer o fio dental — se hou-
ver indicagao do cirurgido-dentista, pode-se complementar com o uso do enxaguante bucal. Lembrando que a escovagao deve ser feita ao
acordar, apos as refeicdes e antes de dormir.

Cuidados especiais durante a pandemia de coronavirus:

Uma das formas de contagio do novo coronavirus se da pela disseminacao de goticulas de saliva. Por isso, se alguém na casa estiver com
sintomas ou suspeita da infeccao, o uso de pasta de dente, sabonete e toalha de rosto precisa ser individualizado. Nesse sentido, também
se indica n&o deixar as escovas no mesmo ambiente.

Antes de realizar a higiene bucal, é importante sempre lavar as maos até a metade do pulso e entre os dedos, por no minimo 20 segundos.
Nao custa frisar: lavar frequentemente as maos € uma das principais medidas para conter o virus.

Outro conselho € evitar colocar a mao na boca. Estudos recentes mostram que o causador da Covid-19 consegue sobreviver por até trés
dias em superficies como plastico e aco.

Nossas maos estdo em contato constante com varios materiais, que podem estar contaminados. Tocar nessas superficies e levar as maos
a boca, ao nariz ou aos olhos aumenta o risco de pegar o virus.

Em casa, certifique-se de redobrar a limpeza das superficies e dos objetos pessoais.

Crédito: ClicPaverama

" PUBLICIDADE EM

CARRO DE SOM

Mopmrwo
TABAIENSE

0 PUBLICIDADE EM
CARRO DE SOM

ENTREGAS DE PANFLETOS -
51 98493.4009 - Tudo que seu lar precisa em um so lugar?

Anuncie
Aqui!

Rua:Nova.s/n (F:réximn da Ponte na RSC 287 KM 29—-_Taba|')
O material escolar do seu filho

esta aqui em um so lugar.
Sempre com Grandes promocoes:
MINIMERCADO E CENTRO DE COMPRAS

Fone: 51 3614.0293

(51) 3653-1422






