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Taquari, Estrela e Lajeado terão uso obrigatório 
de máscaras
Com flexibilização de abertura do comércio, medida preventiva
 está sendo adotada. Foto: Divulgação-P.M.Taquari
A prefeitura de Taquari torna obrigatório o uso de máscaras a partir 

de segunda-feira, dia 20. 
A medida será aplicada especialmente para quem atua no 

comércio da cidade, bem como para os clientes.
Após o anúncio de que o Governo do Estado permitirá a flexibili-
zação da abertura do comércio no interior do Estado, o município 
está elaborando o Decreto que deve ser publicado ainda nesta 

quinta-feira, dia 16.   Até a publicação, não está permitida a abertura 
do comércio.A prefeitura de Taquari também está definindo sobre a 
aplicação de multa para quem desrespeitar a determinação do uso 

de máscaras. Isso também deve constar no novo decreto
Estrela também torna obrigatório o uso de máscaras a partir de se-

gunda-feira, dia 20, e em Lajeado a medida 
passa a valer na sexta-feira, dia 24.

RS já contabiliza mais de 872 mil máscaras para profissionais de saúde
trabalhador arrumando as caixas para distribuição dos equipamentos
Mais um lote de Equipamentos de Proteção Individual (EPIs) para prevenção dos profissionais que atuam no atendimento a pacientes de 
Covid-19 no Rio Grande do Sul chegou ao estado nesta quarta-feira (15). Os equipamentos são enviados pelo Ministério da Saúde para 
serem distribuídos pela Secretaria da Saúde (SES) aos municípios e hospitais.
Com esse novo lote, o governo do RS já contabiliza mais de 872 mil unidades de máscaras protetoras para distribuição e proteção aos 
trabalhadores dos serviços de saúde. Junto às máscaras, desde o início da pandemia, registra-se o total de 1,1milhão de luvas de pro-
cedimento látex sendo disponibilizadas pela SES.
Outros EPIs, como sapatilhas descartáveis, óculos de proteção transparentes em policarbonato e álcool gel para pele e superfícies tam-
bém fazem parte do carregamento de EPIs que vêm sendo recebidos e destinados às 19 Coordenadorias Regionais de Saúde (CRSs).
As regionais fazem a entrega aos municípios, responsáveis pelos prestadores de serviços de saúde junto à população do estado.

PROTEÇÃO | Taquari Iniciou ontem(16)na quinta-feira, mais uma etapa da campanha de vacinação contra a gripe. Além de ido-
sos acima de 60 anos, desta vez a imunização incluirá portadores de doenças crônicas e motoristas de caminhão, transporte coletivo e 
portuário. A aplicação das doses segue, no Posto Central e nas unidades dos bairros Praia e Colônia 20, das 13h às 16h. 👏
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ATENÇÃO: Novo endereço; Rua 28 de Dezembro 120 LJ 01 
Centro - Tabaí/RS

Em Tabaí quatro pessoas que tiveram o 
coronavírus(COVID-19) estão curados

Por: Jorge Ramos
O município de Tabaí, desde que começou a pandemia do COVID 19, 

registrou quatro casos da doença. 
Segundo informações da Secretaria da Saúde. As quatro pessoas que es-

tavam com o COVID-19, são funcionários da empresa  Minuano em 
Lajeado. Os exames foram realizados e divulgados

 pelo laboratório LACEN, no dia 06 de abril. 
Cenário atual no município:

Casos positivos: 00 - Casos recuperados: 04 - 
Casos suspeitos: 00 -Casos descartados: 05 -

 Casos em quarentena: 04

Comércio é liberado para abrir em Tabaí  mesmo 
com  decreto estadual de restrição

Foto: Divulgação-Jorge Ramos
Governador Eduardo Leite voltou a afirmar nesta quinta-feira (16), que municípios devem seguir    
orientações estadual.
Com esta medida o Prefeito de Tabaí, adotou o Decreto Estadual nº 55.184 do dia 15 de abril 2020, 
para fins de enfrentamento do COVID 19 e publica um novo decreto com o nº2.444 Municipal do dia 
16 de abril de 2020.
Algumas cidades do Rio Grande do Sul flexibilizaram os decretos municipais e permitiram a abertura 
do comércio a partir da publicação do Decreto Estadual. 
Vale destacar que todos devem continuar mantendo os cuidados, para que mais adiante não seja 
necessário fechar novamente o comércio, devendo sair as ruas somento por necessidade.

      Veja o que diz o comunicado da Secretaria da Educação de Tabaí:
Muitas são nossas angústias no enfrentamento do Coronavírus, não só na questão 
da saúde pública, mas também no cenário educacional, pois estamos vivenciando 
uma situação nova, numa ampla esfera. Em Tabaí estamos com as aulas suspen-

sas desde o dia 17 de março perdurando até dia 30 de abril, conforme Decreto 
do Governo do Estado. Durante esse período muitas informações, normativas e 

ações foram tomadas, prevalecendo a nota conjunta elaborada no dia 02 de abril 
em reunião com todos os secretários do vale do Taquari (ASMEVAT), sempre tendo 
como embasamento o Decreto do Governo do Estado. Por se tratar de algo nunca 
vivenciado no contexto educacional, o momento requer muita cautela e consenso 
entre as esferas educacionais, pois o pensar em conjunto nos faz sanar dúvidas e 

elaborar ações para melhor administrarmos as questões educacionais sem maiores 
prejuízos, prezando sempre pela qualidade e equidade da educação.

            No momento os alunos que dispõem de internet estão recebendo atividades a serem realizadas junto aos familiares, em caráter 
ocupacional, as quais não serão contabilizadas como recuperação dos dias letivos, pois  reorganizamos um esboço  do novo calendário 
escolar, com retorno em 04 de maio, prevendo aulas presenciais, o que será priorizado. Como nosso município possui sistema próprio, 
dentro dessa autonomia será organizado juntamente ao Conselho Municipal de Educação o novo calendário escolar.   Caso perdure a 
pandemia coronavírus, por maior período, por determinação do Governo do Estado teremos que nos reorganizar dentro de um panora-
ma mais crítico e preocupante, no que se tange ao cumprimento do ano letivo.

Ficou acordado que na segunda quinzena do mês de abril será possibilitado aos professores formação continuada, de no mínimo trinta 
horas, sendo os mesmo realizados online, período que será concedido como recesso escolar aos mesmos.

Muitas são nossas angústias e incertezas de como vai ser essa retomada do ano letivo, pois sabemos que os alunos e professores após 
pandemia trarão consigo questões internas que precisarão ser trabalhadas antes do processo de aprendizagem, questões sócio emo-
cionais que, se não resolvidas, trarão prejuízos no desenvolver das habilidades e competências dos nossos alunos. Além de pensar no 
calendário letivo teremos que pensar em estratégias  e métodos para declarar um ano de 2020 com sucesso educacional.

 

Secretaria da Educação divulga as ações 
educacionais frente a pandemia coronavírus 
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Em breve na Coxilha Velha(Triunfo/RS)

RS mantém restrições para regiões metropolitanas 
de Porto Alegre e da Serra, já outras regiões podem
 flexibilizar abertura do comércio

Cabe aos prefeitos dos municípios das demais regiões,
 publicarem decretos flexibilizando as medidas

Foto: Felipe Dalla Valle / Palácio Piratini / Divulgação
O governador Eduardo Leite anunciou, em coletiva presencial 
à imprensa nesta quarta-feira, que irá prorrogar até 30 de abril 

o decreto estadual que prevê restrições ao funcionamento 
das atividades econômicas para as regiões metropolitanas de 

Porto Alegre e da Serra gaúcha, onde é observada a maior 
incidência de casos de Covid-19. As demais cidades do 

Interior do Estado poderão flexibilizar a abertura de todos os 
setores do comércio, obedecendo os protocolos de higiene e 

de proteção.
 “A medida não significa que não tenhamos uma saída. Justa-

mente ao contrário. 
Estamos prorrogando a determinação para que possamos 

usar esse período para a construção da nova política de dis-
tanciamento controlado”, apontou Leite.

Após o vencimento do decreto em 30 de abril, o governo 
pretende implementar uma “política de isolamento controlada”. 
Segundo o governador, a estrutura deste novo modelo ainda 

não está finalizada. 

Entretanto, antecipou que ela contará com duas frentes: uma matriz de orientações à população e um conjunto de protocolos para o 
funcionamento das atividades comerciais no Estado. 

A  determinação do governo foi tomada a partir de dois fatores: as conclusões da primeira etapa de estudo realizada pela Universidade 
Federal de Pelotas (Ufpel) e os números de ocupação de leitos de Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) dos hospitais da rede pública e 
privada do RS. A demora à adesão das instituições de saúde ao sistema de monitoramento de leitos foi levantada por Eduardo Leite nos 
últimos discursos. Até a tarde desta quarta-feira, 36 hospitais ainda não haviam inserido seus dados na plataforma digital.
A determinação de restrição total às atividades consideradas não essenciais fez com que gestores de diversos setores e entidades mu-
nicipais pressionassem o executivo estadual por ações que freassem prejuízos à economia regional. Ainda que o governador reforçasse, 
em entrevistas, o poder de autonomia dos prefeitos na tomada de decisões “antipáticas” para salvar a economia dos municípios, foram 
poucos que tomaram a frente e compraram o conflito.
Cenário epidemiológico do RS
Até esta quarta, já eram 88 o número de municípios gaúchos que registraram casos confirmados de coronavírus. Já as 19 mortes em 
decorrência da doença foram registrados em dez cidades distintas, sendo oito delas em Porto Alegre. Conforme o boletim atualizado da 
Secretaria Estadual de Saúde, a maior incidência de casos por 100 mil habitantes é na cidade de São Domingos do Sul, que possui três 
casos de Covid-19 até o momento.
Porto Alegre ocupa o ranking da tabela de municípios com 346 casos de coronavírus reportados, seguido de Caxias do Sul com 36 pa-
cientes e Bagé com 28 casos. O Rio Grande do Sul ocupa o 15º lugar em incidência populacional (100 mil habitantes) em comparação 
com todos os Estados do Brasil. 
Região Metropolitana de Porto Alegre
• Alvorada  • Araricá  • Arroio dos Ratos  • Cachoeirinha • Campo Bom • Canoas • Capela de Santana • Charqueadas • Dois Irmãos 
• Eldorado do Sul - Estância Velha • Esteio • Glorinha • Gravataí • Guaíba • Igrejinha• Ivoti• Montenegro • Nova Hartz • Nova Santa Rita 
• Novo Hamburgo • Parobé • Portão• Porto Alegre• Rolante • Santo Antônio da Patrulha • São Jerônimo • São Leopoldo• São Sebastião 
do Caí • Sapiranga • Sapucaia do Sul • Taquara • Triunfo • Viamão

Região Metropolitana da Serra Gaúcha
• Antônio Prado
• Bento Gonçalves 
• Carlos Barbosa 
• Caxias do Sul
• Farroupilha 
• Flores da Cunha 
• Garibaldi
• Ipê
• Monte Belo do Sul 
• Nova Pádua
• Pinto Bandeira
• Santa Tereza
• São Marcos

Correio do Povo
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  Novo endereço:
Rod. Aleixo Rocha da Silva,410 

 Taquari/RS
Rua: 28 de Dezembro,435-Centro-Tabaí/RS 

Em frente ao Posto de Saúde

Cuidado com as crianças: pediatra dá dicas para 
evitar acidentes durante isolamento

Além da atenção no dia a dia, médico recomenda que pais procurem a emergência
 aos primeiros sintomas de qualquer doença.

Foto: Leonardo Lenskij.

Dedo na tomada, mão no fogão, queda da escada. Não são raras as vezes que a     cu-
riosidade ou a desatenção de filhos menores tornam-se um verdadeiro pesadelo para 

os pais. O cenário se agrava agora, com o isolamento social. Lesões em 
decorrência de acidentes domésticos vêm aumentando nas crianças em meio à

 pandemia da Covid-19. 
O dado foi constatado, por exemplo, no Hospital Moinhos de Vento, de Porto Alegre.
Na avaliação do chefe do Serviço de Pediatria da instituição, João Ronaldo Mafalda 

Krauzer, a maior circulação de crianças sozinhas pela casa potencializa os acidentes. 
“Os pais estão passando um trabalho maior nesse período de isolamento. 

As quedas aumentaram nos últimos meses. Algumas, inclusive, estão trazendo consequências mais graves, como fraturas de braço, 
mãos e cotovelos e queimaduras. Os traumas de crânio não ficam para trás”, ressaltou.

A atenção não deve ficar restrita apenas aos movimentos de dentro de casa. Sintomas de qualquer tipo de doença devem ser obser-
vados e acompanhados de perto pelos responsáveis. “Em razão do isolamento, muitos pais deixam de levar seus filhos aos hospitais por 
temer o contágio da Covid-19. A recomendação é justamente o contrário: deve-se procurar a emergência imediatamente aos primeiros 
sinais de qualquer patologia, sob o risco de uma situação leve evoluir para um quadro mais severo”, orientou.

Para evitar riscos de contágio, a emergência pediátrica do Moinhos de Vento foi estruturada para atender em separado os casos sus-
peitos de coronavírus. O objetivo, de acordo com Krauzer, é não permitir que haja contato entre os dois tipos de paciente e, assim, 
diminuir as possibilidades de propagação da doença.

Evite transformar o álcool em gel em vilão

Mas não são somente os cuidados do dia a dia e com sintomas suspeitos que preocupam o médico pediatra. O álcool em gel, por         
exemplo, pode passar de mocinho a vilão em poucos minutos – basta que a criança leve as mãos úmidas aos olhos ou a um ferimento, 
ou mesmo venha a ingeri-lo. “Quem deve coordenar a utilização é um adulto. Como todo produto químico, deve ser deixado longe do 
alcance dos pequenos”, detalhou o médico pediatra.

Krauzer lembra que o item passou a fazer parte da rotina de higiene das famílias após o coronavírus. “O álcool em gel em si não é     
prejudicial. Ele deve, inclusive, ser estimulado na limpeza das mãos quando houver necessidade, como ao se ter contato com secreções 
ou superfícies contaminadas. Mas não precisa ser o tempo todo, a toda hora”, salientou.

Cuidados redobrados dentro de casa

O chefe da Pediatria do Moinhos de Vento alerta para os cuidados na cozinha. “O ideal é não permitir que as crianças frequentem esse 
ambiente,l que proporciona muitas situações de acidente. Pode haver queimaduras no fogão ou mesmo cortes com utensílios domésti-
cos, como facas, garfos e tesouras”, recomendou.

O mesmo vale para as janelas, sacadas e escadas. “A cultura de segurança em relação à proteção das crianças é conhecida. Mas, não 
custa lembrar: telas em sacadas e janelas e cuidados com a escada são essenciais. Não dá para pensar somente no coronavírus e 
deixá-las livres em espaços com risco de queda. Então, todo o cuidado é pouco”, orientou Krauser.

Saiu de casa? Higienize-se ao voltar
Mesmo em isolamento social, muitas vezes há necessidade de os pais saírem de casa. A atenção com a higiene, nesse caso, deve ser 
redobrada. A orientação é ampliar a limpeza das mãos e, de preferência, deixar o sapato do lado de fora da casa. “Quem sai fica mais 
exposto, com maior risco de contaminação. Ao voltar, lave as mãos antes de tocar em crianças e bebês”, finalizou o médico. 
Fonte: Critério
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Dia Nacional da Conservação do Solo promove 
reflexão a respeito da importância das boas 
práticas conservacionistas

 Foto: Divulgação-Emater
Instituído em 1989, o Dia Nacional da Conservação do Solo – 

celebrado nesta quarta-feira (15/04) - visa a valorizar as
 práticas conservacionistas do solo, essenciais para a 
manutenção não apenas de um ambiente saudável e 

sustentável, mas também adequado para a continuidade da 
atividade rural, com produtividade. 

“É um dia muito mais de 
reflexão do que de comemoração sobre as práticas, 

os manejos que adotamos nas mais diversas culturas e 
criações”, pondera o extensionista da Emater/RS-Ascar Mar-

cos Schäfer.
É, na realidade, em tema transversal e que está diretamente 
relacionado à ação da extensão rural – condição que foi am-

pliada especialmente após a criação do Programa Estadual de 
Conservação do Solo e da Água pela Secretaria de Agricultu-
ra, Pecuária e Desenvolvimento Rural (Seapdr) do Governo 
do Estado, ao qual a Emater/RS-Ascar trabalha em parceria. 
“Trata-se de uma linha prioritária de trabalho, especialmente 

no que diz respeito ao trabalho de análise do solo e de posteri-
or correção da acidez e de nutrição”, explica Schäfer.

 
Nesse sentido, é possível afirmar que analisar o solo está na origem de todo um planejamento de ações que possam ser executadas 
com os agricultores, no sentido de preservar o recurso natural. Este foi o caso, por exemplo, do agricultor Marcelino Meincke, de Estre-
la. Responsável pela Granja Recanto da Volta, trabalha com pecuária de corte em modo intensivo, que alterna entre as modalidades 
de confinamento e semi-confinamento. No local, duas áreas, uma de 14 hectares de pastagens e outra de 19 hectares de produção de 
grãos e silagem de milho, garantem a alimentação do rebanho.

“É um tipo de sistema que poderia exaurir os recursos naturais, mas a família sempre teve como base de suas ações o bem-estar dos 
animais e a sustentabilidade”, enfatiza o extensionista da Emater/RS-Ascar, Álvaro Trierweiler. Não por acaso, desde o início sempre 
tiveram como prática a análise de solo para a correção de pH e as adubações planejadas de acordo com as necessidades, além da 
adoção de plantas de cobertura em períodos de pousio e sistema de plantio direto. “É o tipo de monitoramento que garante bons resul-
tados em cada cultura, todos os anos”, enfatiza Meincke.

Para o agricultor tratam-se de pequenas ações, feitas com baixo custo. “É claro que o clima como variável pode comprometer de alguma 
forma, mas até mesmo ele pode nos favorecer neste tipo de monitoramento”, ressalta o produtor. 

Na propriedade, a Emater/RS-Ascar tem feito um trabalho de mapeamento de pequenas áreas, que corrige pequenas porções que 
apresentam algum tipo de deficiência, o que também economiza insumos. “Muitas vezes a gente não pensa no solo como um organismo 
vivo, deixando-o para depois e é importante cuidar dele como parte essencial de nossa atividade”, completa Meincke.

 

Além destas ações – de análise e correção do solo, do uso de plantas recuperadoras e do sistema de plantio direto - Schäfer salienta 
ainda o fato de haver uma série de outros manejos que podem ser adotados.

 É o caso da semeadura em contorno, que cria miniterraços com sulcos que evitam o escorrimento superficial da água; da rotação de 
culturas, que introduz a diversidade de alimento para as bactérias e fungos do solo e a implantação de estruturas de condução de águas 
superficiais que “sobram”, o que pode ser feito com curvas de nível, adoção de terraços, adequação de estradas, entre outras, que po-
dem evitar a erosão.

 

Na Granja Recanto da Volta, o processo de compostagem aeróbica controlada, que produzirá biofertilizante, se insere como outra al-
ternativa de cuidado com recursos naturais. “É uma forma de substituir práticas convencionais de uso de adubos químicos, herbicidas, 
fungicidas ou outros que agridem e acabam com a vida dos microorganismos”, afirma Meincke.

 “Nossa intenção, ao final, é repovoar a vida do solo para que possamos aproveitar melhor todos os nutrientes que nele já estão 
acessíveis, para que as plantas possam absorvê-los”, finaliza o agricultor.

 

Assessoria de Imprensa da Emater/RS-Ascar - Regional de Lajeado
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HORÓSCOPO
RECEITAS

Locutor de Eventos 
Comerciais

Fone: 51 99709-7277

VENDE-SE 02 TERRENOS 
EM TABAÍ

Imóvel constituído de 02 terrenos sem ben-
feitorias, situado no município de Tabaí/RS. 
Na localidade do Morro do Pedro Rosa, Rua 
José Joaquim de Souza, cada terreno com 300 
m2, sendo frente com 12m de largura e 25m de 
comprimento,
Contrato particular de promessa de compra e 
venda de bem imóvel.
Contato: Antonio Paulo Souza de Araujo- 

#ÁRIES
Tempo positivo que vai beneficiar muito você 
e de modo decisivo. Notícias agradáveis. Não 
dê crédito a rumores e boatos que possam sur-
gir. Invista mais no seu potencial criativo neste 
período que você sairá ganhando.
   #TOURO
Propício no plano profissional, financeiro 
e    amoroso. Momento favorável para jogos,          
loteria, sorteios e casamento. Aproveite para 
organizar os trabalhos mais difíceis e ordenar 
planos e metas para projetos audaciosos de fu-
turo.
   #GÊMEOS
Alguma prudência é aconselhável, uma vez 
que vai afastar a possibilidade de que você 
possa se perder em algum pequeno negócio. 
Influências benéficas. Saúde, dinheiro e amor 
sob bom fluxo astral.
   #CÂNCER
Aproveite uma oportunidade para mudar, faz-
er novas amizades e arquitetar novos planos 
para ganhar dinheiro, assim você vai mostrar 
experiência. Tudo estará bem neste período. 
Alguma coisa boa vai acontecer.
   #LEÃO
Momento em que estará predisposto a cometer 
excessos. Evite-os, pois. Por outro lado, o fluxo 
é propício para o comércio de roupas feitas e 
artigos de couro. Bom para o amor e o casa-
mento.
   #VIRGEM
Uma difícil fase se inicia para você. O perío-
do pode lhe causar fraudes, roubos, enganos, 
queda do crédito, perigos de acidentes e de 
frágil saúde. Procure precaver-se. Bom para as 
investigações.
   #LIBRA
Raciocínio rápido, excelente intuição e men-
te voltada somente para o bem é o que lhe      
pressagia o fluxo astral deste período. Contu-
do, evite excesso de velocidade ao dirigir e seja 
mais constante em seus projetos.
   #ESCORPIÃO
Não assuma compromissos ou                                                   
responsabilidades sem estudar suas reais 
condições. Mais energia, otimismo e determi-
nação são recomendados. Todavia, provavel-
mente os problemas que você teve no período 
anterior já terão terminado e você estará em 
plena harmonia no seu trabalho.
   #SAGITÁRIO
Bom fluxo astral para novas empresas e em-
preendimentos, mas um tanto quanto negativo 
para novas amizades e entrar com recursos na 
justiça. Procure, também, compreender melhor 
os familiares e a pessoa amada.

   #CAPRICÓRNIO
Não entre em disputa com a justiça. Não feche 
novos negócios, tome muito cuidado com o 
perigo de acidentes e procure precaver-se 
contra os inimigos ocultos. Todavia, êxito no     
ocultismo.
   #AQUÁRIO
É um período negativo para assumir   com-
promissos importantes, as assinaturas de pa-
péis que possam comprometer. Cuidado com 
inimigos. Cuide da sua saúde. Fique atento 
aos documentos que assinar, assim como as 
atitudes que sustenta em seu ambiente de tra-
balho.
   #PEIXES
Conte consigo mesmo em todas as empresas, 
por mais árduas que possam parecer. 
Os outros irão notar sua tenacidade e persistên-
cia, podendo lhe tributar o dobro de crédito a 
partir deste período.
Crédito: Omar Cardoso

Vende-se propriedade 
com 02 casas em Tabaí

  Baixou o valor: agora R$ 150.000.00
Imóvel constituido de 02 casas de    alve-
naria, banheiros,sala,cozinha e 02 quartos 
em cada casa.
Terreno: 12x45m2 com escritura.
Próximo:Correios,Supermercado,Esco-
la,parada de ônibus. 
Propriedade localizada na RSC 287 KM 29, 
Centro de Tabaí. R$ 160.000,00
Contato: 51 98493.4009(Whats)Jorge

CLASSIFICADOS

Como fazer strogonoff de carne 
com farinha de trigo

Strogonoff ou estrogonofe vai bem em qualquer    
ocasião, estação e temperatura, é extremamente 

fácil de fazer e apaixonante. ♡
Já vai separando os ingredientes e os utensílios e 
vem com a gente saber como fazer um strogonoff 

de carne cremoso e delicioso.
INGREDIENTES
500 gramas de carne vermelha a sua escolha. Limpa 
e cortada em cubos (indicamos carne tipo patinho);
5 colheres de sopa de margarina;
1 cebola média picada;
2 dentes de alho;
2 colheres de sopa de molho de tomate;
1 litro de leite;
1 lata de creme de leite;
4 colheres de sopa de farinha de trigo Familia Venturelli;
Noz moscada a gosto;
Sal e pimenta á gosto para temperar;
Óleo para fritar;

MODO DE PREPARO
E como fazer strogonoff de carne? Vamos lá!
Tempere os cubos de carne com alho amassado, pimenta e sal á gosto;

Em uma panela, fritar a carne;
Reservar a carne frita;

Dica Venturelli: Cuidar para não queimar o óleo na panela, pois o molho será feito nessa 
panela para dar mais gosto.

Na panela que foi frita a carne, colocar toda a margarina e a cebola;

Deixar dourar a cebola, baixar o fogo e adicione a farinha;

Mexa bem para dissolver a farinha na margarina;

Em fogo baixo, adicione aos poucos o leite, mexendo até que dissolva;

Depois de colocar todo o leite, mexa sem parar até a farinha cozinhar e o molho     en-
grossar;

Adicione o molho de tomate, o creme de leite e deixar aquecer;

Acerte o tempero á gosto com sal e noz – moscada;

Sirva com aquele arroz soltinhos e cheiroso, acompanhado de batata palha;

E tá pronto seu strogonoff de carne, cremoso e surpreendentemente saboroso.

 Crédito:MoinhoGlobo-Foto Divulgação
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MINIMERCADO  E CENTRO DE COMPRAS

Fone: 51 3614.0293

O material escolar  do seu filho 
esta aqui  em um só lugar.

Sempre com Grandes promoções:

Como cuidar da saúde bucal em tempos de coronavírus
Entenda por que não se pode deixar de lado 

a higiene bucal 
durante a crise da Covid-19 e como proceder caso 

tenha algum problema odontológico.

Por Clic Paverama-Foto Divulgação

A pandemia mundial de Covid-19, decretada pela 
Organização Mundial da Saúde (OMS), alterou a rotina 
dos brasileiros, que agora devem evitar aglomerações e 

redobrar a higiene pessoal. 
Nesse contexto, 

é importante ressaltar que as pessoas devem ficar ainda 
mais atentas à higiene bucal.

Primeiro porque ela é fundamental para a manutenção da 
saúde geral. E segundo porque, de acordo com as 

orientações técnicas do Ministério da Saúde e de órgãos 
de vigilância dos estados para este momento de 

isolamento social, só se deve buscar atendimento 
odontológico em caso de urgência ou emergência.

Ciente da gravidade do cenário, o Clic Paverama juntamente com a Inovare Odontologia Especializada traz recomendações sobre medidas 
de prevenção e proteção da saúde bucal em tempos de propagação intensa do novo coronavírus.
Em primeiro lugar, não podemos negligenciar a higiene bucal diária, que é essencial para evitar o surgimento de cárie, gengivite e mau 
hálito, além de problemas mais graves. 

A higiene deve ser feita com escova de cerdas macias e creme dental com flúor, e a limpeza entre os dentes requer o fio dental — se hou-
ver indicação do cirurgião-dentista, pode-se complementar com o uso do enxaguante bucal. Lembrando que a escovação deve ser feita ao 
acordar, após as refeições e antes de dormir.

Cuidados especiais durante a pandemia de coronavírus:

Uma das formas de contágio do novo coronavírus se dá pela disseminação de gotículas de saliva. Por isso, se alguém na casa estiver com 
sintomas ou suspeita da infecção, o uso de pasta de dente, sabonete e toalha de rosto precisa ser individualizado. Nesse sentido, também 
se indica não deixar as escovas no mesmo ambiente.
Antes de realizar a higiene bucal, é importante sempre lavar as mãos até a metade do pulso e entre os dedos, por no mínimo 20 segundos. 
Não custa frisar: lavar frequentemente as mãos é uma das principais medidas para conter o vírus.

Outro conselho é evitar colocar a mão na boca. Estudos recentes mostram que o causador da Covid-19 consegue sobreviver por até três 
dias em superfícies como plástico e aço. 
Nossas mãos estão em contato constante com vários materiais, que podem estar contaminados. Tocar nessas superfícies e levar as mãos 
à boca, ao nariz ou aos olhos aumenta o risco de pegar o vírus. 
Em casa, certifique-se de redobrar a limpeza das superfícies e dos objetos pessoais.
 Crédito: ClicPaverama




